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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Poziuris j vaika ir jo ugdyma(si)

Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopselis-darzelis (toliau LopSelis-darzelis) savo veikla grindzia
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos
civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu,
Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais,
Lietuvos Respublikos S§vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, Savivaldybés tarybos
sprendimais, Savivaldybés mero potvarkiais, kitais teisés aktais.

Ikimokyklinio ugdymo veiklg Lietuvoje reglamentuojantys teisés aktai akcentuoja
visapusiSka vaiko raidg — intelekting, emocing ir fizing, kurios yra butinos asmenybés brandai ir
sékmingai socializacijai. Sis ugdymas skatina vaiko savarankiskuma, kirybiskuma, iniciatyvuma
bei geb¢jimy ugdyma, kartu puosel¢jant jo individualumg. Taip pat uZtikrinamas sklandus
peréjimas tarp ikimokyklinio ir pradinio ugdymo, padedantis formuoti nuoseklia mokymosi patirt;.

Ikimokyklinis ugdymas pagrjstas pagarba kiekvieno vaiko unikalumui ir teiséms. Vaikas
laikomas aktyviu mokymosi proceso dalyviu, kuris paZjsta pasaul} per Zaidima, patirt] ir socialing
sgveiky. Ugdymo procesas apima visus vaiko raidos aspektus, atsizvelgiant  jo amzZiaus ypatumus
ir individualius poreikius.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose kuriama motyvuojanti, vaikui palanki aplinka, skatinanti
visapusiska jo raida bei ugdanti saugumo ir pasitikéjimo jausma. Grupés erdves pritaikytos jvairiy
poreikiy vaikams, apripintos metodinémis, lavinamosiomis ir edukacinémis priemonémis, kurios
skatina aktyvy mokymasi bei geb¢jimy ugdyma.

Ugdymo metodai parenkami atsizvelgiant ] kiekvieno vaiko raidos ypatumus ir
individualius poreikius, o pozityvi atmosfera skatina vaikus jaustis saugiai, stiprina jy pasitikéjima
tiek pedagogais, tiek savimi. Siekiant kuo palankesniy salygy vaiky vystymuisi, ugdymo aplinka ir

priemongés nuolat tobulinamos.



Vaikas skatinamas aktyviai dalyvauti ugdymo procese, savarankiskai veikti ir iSreiksti savo
mintis bei idéjas. Pedagogai stebi ir fiksuoja vaiko pasiekimus, leidZiancius atpaZzinti jo gabumus ir
sudaryti individualizuotas, motyvuojanc¢ias ugdymo programas.

Misy poziiiris ] vaikg yra holistinis ir kiirybiSkas. Vaikas laikomas aktyviu ir unikaliu
asmeniu, turin¢iu savo prigimtines galias, interesus, patirtj ir poreikius. Kiekvienas vaikas turi teise
1 ugdyma, kuris remiasi pagarba jo asmenybei, individualumui ir teiséms. Ugdymas turi buti
lanksciai pritaikytas, kad vaikas galéty augti ir tobuléti tiek intelektualiai, tiek socialiai, emociskai ir
fiziskai. Skatiname vaiko autonomija, atsakomybe ir savarankiSkuma, suteikdami jam galimybes
savarankiskai priimti sprendimus, siekti tiksly ir iSspresti problemas.

Misy ugdymas remiasi nuomone, kad mokymasis yra nuolatinis procesas, jtraukiantis tiek
formaligsias, tiek neformalias veiklas, ir turi atitikti vaiko amziy, interesus ir sugeb&jimus.
Siekiame, kad ugdymas bty orientuotas ne tik | Ziniy perdavima, bet ir j gebéjimy ugdyma, kurie

padéty vaikams tapti atsakingais, kiirybiSkais ir savarankiSkais asmenimis.

1.2. Ugdyma(si) grindZiancios vertybés

Misy Lopselio-darzelio ugdymo sistema grindziama vertybémis, kurios padeda formuoti
atsakingus, kurybiskus ir pilnavercius piliecius:

v' vaiko orumas — kiekvieno vaiko nelygstamos vertés, autentiSkumo, unikalumo
pripazinimas ir puosel¢jimas;

v' vaiko gerové — vaiky gerovés pirmumo pripaZinimas, puoseléjant vaiko sauguma,
sveikata, darng su savimi ir kultiirine, socialine bei fizine aplinka;

v' savirai§kos laisvé — kiekvieno vaiko kiirybinio potencialo ir laisvés iSreiksti save
pripazinimas, palaikymas ir skatinimas;

v' lygiavertis dalyvavimas — lygiavertémis sgveikomis grindziamo ugdymo(si) vertés
pripaZinimas, sudarant maksimalias salygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi
procese ir pasalinant ugdymosi kliitis;

v' lygiateisiSkumas ir teisingumas — vienody teisiy augti ir ugdytis visiems
pripaZinimas, uZtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reiksti savo potencines
galias nepriklausomai nuo priezas¢iy, susijusiy su lytimi, sveikata, socialine ir kultirine padétimi.
Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybés, atstovaujama vaiky teiséms mokykloje ir
uz jos riby;

v' pagarba, tolerancija ir atvirumas jvairovei — atviros, pagarba, empatija ir tolerancija
grindziamos ugdymo(si) aplinkos kiirimas, pripaZjstant jvairove kaip vertyb¢ ir sudarant salygas

visiems vaikams sékmingai dalyvauti, natiiraliai priimant prigimtinius ir kultlirinius skirtumus;



v' bendruomeniskumas, demokratija ir pilietiSkumas — pagarba asmeniui grindziamos
demokratinés aplinkos kiirimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselé¢jimas, atsakomybés uz
save ir kitus ugdymasis;

v/ kultirinis tapatumas — pagarbos savo Salies kultiirai (gimtajai kalbai, etninei kultiirai,
tautos istorijai) puoselé¢jimas, padedant vaikui iSreikSti save kaip savo Salies kultiiros dalyvj ir

kiiréjg ir pozityviai priimti kity kultiry savituma.

1.3. Vaiky poreikiai

Vaiky poreikiai yra jvairts ir priklauso nuo jy amziaus, interesy bei vystymosi etapo.
Pagrindiniai vaiky poreikiai, j kuriuos atsizvelgiame ugdymo procese:

v Fiziniai poreikiai — reguliari fizin¢ veikla, tinkama mityba ir sveikatos prieZitra,
uztikrinanti jy fizing gerove.

v" Emociniai poreikiai — saugi, palaikanti ir skatinanti aplinka, kurioje vaikas gali
iSreiksti savo emocijas ir ugdyti emocinj atsparuma.

v" Intelektiniai poreikiai — skirtingo sudétingumo uzduotys ir veiklos, atitinkancios
vaiko intelektinius sugeb¢jimus, skatinan¢ios smalsumg ir norg mokytis.

v' Socialiniai poreikiai — galimybé kurti rySius su bendraamziais, mokytis
bendradarbiauti ir dalytis.

v' Kultariniai poreikiai — galimybé paZinti savo ir kity kulttras, ugdyti tolerancijg ir

pagarbg jvairovei.

1.4. Tévu (globéju) ir vietos bendruomenés poreikiai

Tévai (glob¢jai) ir vietos bendruomené yra esminiai partneriai vaiko ugdymo procese.
Poreikiai, su kuriais susiduriame, apima:

v' Tévy (globéjy) informavimas ir dalyvavimas — uztikriname, kad tévai (globéjai)
aktyvy dalyvavimg pamokose ir renginiuose.

v' Tévy (globéju) ugdymas — teikiame tévams (globéjams) galimybes mokytis ir
tobuléti, kad jie galéty geriau suprasti savo vaiko poreikius ir tapti efektyvesniais auklétojais.

v" Bendruomenés palaikymas — kuriame bendruomene, kurioje tévai (globéjai),
pedagogai ir vietos organizacijos bendradarbiauja, siekdami vaiko gerovés ir uztikrindami jvairiy
poreikiy tenkinima.

1.5. Regiono ypatumai

Vilniaus r. KabiSkiy vaiky lopSelis-darzelis jsikiirgs vaizdingoje kaimo vietoveje.

Zalumos vaizdai pro Lopselio-darzelio langus nuteikia pozityviai, ragindami saugoti $varia
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gamting aplinkg. Taigi pati gamta suteikia LopSeliui-darzeliui organizuoti tiksling veikla,
skatinan€ig branginti Svary vandenj, tyrg org ir sveikata, kaip vieng svarbiausiy gyvenimo
vertybiy.

Lopselyje-darzelyje veikia 4 grupés: 2 lietuviy ugdomgja kalba ir 2 lenky ugdomagja
kalba. Miisy jstaigoje dirba kompetentingi, patyr¢ pedagogai, gebantys keistis, aktyviai ieSkantys
naujoviy, turintys atitinkamas kvalifikacines kategorijas. Lopselio-darzelio pedagogai siekia
ugdymo(si) kokybés, bendradarbiavimo bei pagalbos Seimai. Tenkiname vaiko poreikius visose
raidos srityse. Atliepiant nuolat kintanCius bendruomenés poreikius, atsizvelgiant | auks¢iau
iSvardintas valstybés prioritetus, siekiame, kad vaikas buty fiziSkai aktyvus, augty saugioje
aplinkoje ir nebiity kenkiama jo fizinei, dvasinei, psichinei sveikatai.

Vaikas — svarbiausias asmuo. Jam sudarytos salygos augti, tobuléti, iSreiksti save.
Vaikas priimamas kaip asmenyb¢, garantuojamos teises ir galimybés augti sveiku, jaustis saugiu,
biiti mylimu. LopSelyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. GlaudZiai bendradarbiaujame
su Vilniaus rajono Visuomeng¢s sveikatos biuru. Visuomenés sveikatos biuro specialisty vedami
uzsiémimai pateikia daug informacijos apie kiino sandarg, jo prizilira, subalansuotg ir sveika
gyvenseng kiekvieng ménesj leidziamose stenduose, sveikatos veiklose vykdant ankstyvaja
neinfekciniy ligy programa.

Vaikai — pazeidziama ir pati savgs negalinti apsaugoti visuomenés dalis. UZterSta
aplinka, nesveika mityba ir kiti neigiami aplinkos faktoriai stipriai jtakoja vaiko organizma bei
asmenybés formavimasi, todél iSlieka svarbu jau vaikystéje formuoti sveikos gyvensenos,
ekologines nuostatas. Dalis tévy (glob¢jy) negeba ar negali skirti pakankamai démesio, 1€y
tinkamam vaiky gyvenimo biidui, laisvalaikiui organizuoti, taip pat pastebima, kad didele dienos
dalj vaikas praleidzia ugdymo institucijoje, tod¢l svarbus vaidmuo stiprinant vaiky sveikatg tenka
ugdymo jstaigai.

Misy ugdymo sistema yra pritaikyta regiono specifikai. AtsiZvelgiame | vietos
kulttrines, socialines ir ekonomines ypatybes, sieckdami sukurti ugdymo konteksta, kuris atitikty
Sios bendruomeneés poreikius. Ypatingas démesys skiriamas regiono tradicijoms, istorijai ir

vertybéms, taip pat bendruomenes, LopSelio-darZelio ir Seimos bendradarbiavimui.

1.6. LopSelio-darzelio savitumas
Misy Lopselis-darZzelis yra bendruomenés centro dalis, kurioje ugdymo procesas yra
grindziamas $iais ugdymo nuostatais:
v" Individualizacija — kiekvienam vaikui suteikiama galimybé augti savo tempu,

atsizvelgiant | jo geb&jimus ir poreikius.



v' KirybiSkumas ir inovacijos — miisy jstaigoje skatinamas vaiko kiirybiSkumas per
jvairias veiklas, projektus ir technologijas, taip padedant vaikui atrasti ir plétoti savo stiprigsias
puses.

v/ Atvirumas ir jtraukimas — miisy ugdymo sistema yra atvira jvairioms nuomonéms,
1d¢joms ir kiirybiskumui, jtraukiant tiek vaikus, tiek tévus (globéjus) ir bendruomeng.

v' Sveikata ir gerové — riipinamés vaiko emocine, fizine ir psichine sveikata,
uztikrindami, kad kiekvienas vaikas biity apsaugotas nuo neigiamy aplinkybiy ir galéty augti

sveikai bei laimingai.

IT SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Programos turinys parengtas vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais:

v' Ugdymo(si) ir prieZiliros vienovés — siekti ilgalaikio, nuolatinio, saugaus vaiko
emocinio rysio su mokytoju, kuris sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si).

v" Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermés — atsizvelgti ir skatinti visapusiska vaiko raida
— fiziné, emociné, socialiné, pazinimo, komunikavimo, meniné raiska.

v\ Zaismés — atsizvelgti j Zaisminguma, kaip j pagrindinj bruoZza, neatsiejama nuo
tyrinéjimo, eksperimentavimo, fantazavimo.

v" Sociokultiirinio ir kryptingumo — ugdyti zmogiskasias, tautines ir pilietines
vertybes, kurios padés vaikui jsitraukti i supancig kultiiring aplinkg ir didins atvirumg kulttirinei bei
kalbinei jvairovei.

v' Integralumo — siekti visuminés vaiko raidos.

v' Ttraukties — sudaryti salygas kiekvienam vaikui ugdytis, plétoti savo galias, gauti
reikiama pagalba, patirti sekme, atsizvelgiant j ugdymosi poreikiy jvairove.

v' Kontekstualumo — siekti vaiko ugdymo(si) patir¢iy aktualumo, prasmingumo,
ugdymg vykdant estetiSkuose, 1 veiklg jtraukianc¢iuose, vaiko iniciatyvoms atviruose artimiausios
socialings, kultiirinés, kalbinés ir gamtinés aplinkos kontekstuose.

v" Vaiko ir mokytojo bendro veikimo — sickiama atsizvelgti j vaiko poreikius,
interesus, iniciatyvas, nuomone, drauge priimant sprendimus. Ugdytojo ir ugdytinio lygiaverté
sgveika.

v' Létojo ugdymo(si), uztikrinanéio giliy jsitraukimag — i§gyventi ir pajusti kickviena
c¢ia ir dabar momenta, kai skiriama pakankamai laiko kasdieniniai rutinai, tyrin¢jimo ar kiirybos

procesui, nuostabai ir atradimo dZiaugsmui.



v' Reflektyvaus ugdymo(si) — draugiS$kas mokytojo ir vaiko rezultaty apmgstymas ir
tolesnis veikimas.

v' Seimos ir mokyklos partnerystés — darna ir prieinamumas Seima-darzelis rengiant

Programa.
III SKYRIUS
TIKSLAS, UZDAVINIAI, UGDYMOSI REZULTATAI
Tikslas — atsizvelgiant ] vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius, Seimos ir

bendruomenés susitarimus, kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus, kurie jgalina vaikus iSsiugdyti
pasitikéjimg savimi, rupinimasi savimi ir kitais, kultirinj bei socialinj jautrumg, komunikavimo,
lankstaus mastymo, kiirybiSkumo, mokéjimo mokytis pradmenis, kartu integruojant sveikatos
stiprinimo principus, kurie skatinty fizing, psichine ir emocine gerove.

Tai pasiekiama per aktyvy ir sveikg gyvenimo bida, tvary pozitrj i sveikata, emocinj
atsparumg bei geb¢jima atpazinti ir valdyti streso Saltinius, taip suteikiant vaikui jrankius ir Zinias,
reikalingas sveikam ir pilnaver¢iam gyvenimui.

UZzdaviniai:

v teikti kokybiska, atitinkantj vaiko poreikius ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma;

v’ uztikrinti sveikg ir saugig ugdymo(si) aplinka;
uztikrinti gimtosios ir valstybinés kalbos ugdymo kokybe;
zadinti vaiko kurybiskuma, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko polinkius ir gebéjimus;
teikti vaikui reikiama Svietimo ir kita pagalba;

saugoti ir stiprinti vaiko fizing ir psiching sveikata;

AN N NN

uztikrinti specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky integracija | bendrasias ugdomasias
veiklas;

v ieSkoti ir taikyti inovatyvius darbo metodus ir formas, atitinkancias vaiko amZiaus
tarpsnio bei individualius poreikius;

v individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj, atsiZvelgiant j ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo tikslus, vaiko raidos ypatumus, ugdymosi poreikius ir interesus;

v' kurti saugig, modernig ugdymo(si) aplinkg, buting skirtingy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams siekti asmeninio tobuléjimo.

Uzdaviniams jgyvendinti numatome lanks¢ias ugdymo(si) salygas, kurios skatins vaiko
galiy auginimg ir padés vaikams tapti: pasitikintiems, besirlipinantiems savimi ir kitais, jautriems
kultiirinei ir socialinei jvairovei; komunikabiliems; lanks¢iai mastantiems, kiirybingiems, s€kmingai
besimokantiems.

Ugdymo(si) rezultatai. Jgyvendinus Siuos uzdavinius bus pasiekti Sie ugdymo(si)
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rezultatai:

Pasitikéjimas savimi ir savitarpio riipinimasis:

v' Vaikas jgis pasitikéjimg savo gebéjimais ir savimi. Jis iSmoks atpazinti ir i$reiksti
savo emocijas, dalytis mintimis ir patirtimi su kitais. Per kiirybinius uzsiémimus, grupinius
projektus ir diskusijas taps labiau sgmoningas savo jausmams ir gebés tinkamai reaguoti j juos.

v' Vaikas jgis geb¢jimg riipintis savimi ir Kitais, supras savo emocijas ir kiing, taip
stiprindamas emocing sveikatg ir savitarpio pagalbos jgtidzius.

Kultiirinis ir socialinis jautrumas:

v' Vaikas iSmoks gerbti ir vertinti jvairias kultoras, kalbas ir tradicijas. Jis taps
jautresnis socialiniams ir kultiiriniams skirtumams, ugdys tolerancija ir pagarbg jvairiems zmonéms
ir jy poziliriams.

v" Skatindami bendruomenés dalyvavimg ir organizuodami projektus apie tolerancija,
vaikas ugdys bendruomeniskumo jausma ir prisidés prie teigiamo socialinio klimato ktirimo.

Komunikavimo jgiudZiai:

v' Vaikas i$moks efektyviai bendrauti ir dalytis idéjomis su kitais. Grupiniai projektai,
diskusijos ir vaidinimai padés ugdyti gebéjima aiskiai ir jtikinamai reik$ti savo mintis tiek ZodZziu,
tiek ne ZodZziu (pvz., per piesinius, kiirybinius darbus ar Sokj).

v' Vaikas iSmoks klausytis kity, suprasti ir vertinti jy nuomones bei aktyviai dalyvauti
diskusijose, taip lavindamas savo socialinius ir kalbinius jgtidzius.

Lankstus mqstymas ir kitrybiSkumas:

v' Vaikas jgis gebéjima mastyti kiirybiskai, spresti problemas ir generuoti naujas idéjas.
Kirybiniai uzsiémimai ir problemy sprendimo Zaidimai skatins jo geb&jima mastyti jvairiais biidais
ir keisti poziiirj  18Sukius.

v Per praktines veiklas, tokias kaip rankdarbiai, raSymas, video kiirimas ir galvosikiy
sprendimas, vaikas ugdys savo kiirybiSkuma ir mastymo lankstuma, kas leis jam prisitaikyti prie

Fiziné, psichiné ir emociné gerové:

v' Vaikas jgis sveiko gyvenimo biido jguidZiy, taip skatindamas savo fizing gerove per
reguliarias fizines veiklas (pvz., bégima, komandos zaidimus, jogos pratimus). Taip pat iSmoks
atpazinti ir valdyti stresa, stiprindamas savo emocinj atsparuma.

v' Per uzsiémimus apie emocijy valdyma, streso atpazinimg ir atsparumo ugdyma
vaikas jgis jgidZiy, kurie padeés jam islikti psichologiskai sveikam ir stabiliam.

Gebéjimas mokytis ir tvarus poZiiris j sveikatq:



v' Vaikas i8moks planuoti savo laikg ir spresti problemas, ugdydamas organizacinius ir
savarankiSkumo jgiudzius. Jis mokysis i§ patirties, kas padés jam geriau prisitaikyti prie naujy
situacijy ir i§sukiy.

v' Vaikas jgis sveikos gyvensenos principy ziniy, susijusiy su mityba, fiziniu aktyvumu
ir psichine gerove. Jis jgis igiidziy, kaip priimti sveikus sprendimus ir riipintis savo sveikata bei

aplinka.

IV SKYRIUS
UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKA

4.1. Ugdymo(si) turinys
Programa sukurta apimant Sias vaiko raida skatinanc¢io visuminio ikimokyklinio
ugdymo(si) sritis: ,,Miisy sveikata ir geroveé®, ,,AS ir bendruomené®, ,,A§ kalby pasaulyje®,
,»Lyrinéju ir pazjstu aplinkg®, ,,Kuriu ir iSreiskiu®. Ugdymo(si) turinys (pav.) yra sudarytas taip, kad
atitikty vaiko prigimtines galias, poreikius ir patirtj, skatindamas sveika, kiirybiska ir atspary
gyvenimo biida.

Turinio pagrindg sudaro Sios pagrindings sritys:

H
~ . Besirdpinantis savo ir -
/,/ Tyrinéju ir pajsty aplinka \\\ o kity sveikata
Aplinkos pazinimas Kuriu ir fSreitlin
Y q o
inis ma \ Gebantis bendrauti ir o
Matematss \ bendradarbiauti, Meniné séraiska
Skaitmeninis sumanumas Il | atsiivelgiantis j socialine - Estetinis spvoki
| ir kultiiring aplinkg _Koml_'"'_kablll_ﬁ - |
Tyrinéjimas | hEIdOn’I_IntIS :_,vmkata ir Kairvbitkumas
| Besiripinantis sveika mityba B -
Pmblamu spreudimas _:" y, 4 - savimi ir kitais Gebe]m:as Faist
/I "I . . . .
Mokejimas mokytis / e Judraus gyvenimo jprotiai

/
/ kubtrinei

\‘\\ Sveikos gy\reﬂsenosmqstymas//

f Sveikas vaikas - suprantantis |

Kiirybingas ir isradingai savo poreikius, pomégius W Af kalbu
i5naudajantis turimas . L) pasaulyje
galias . irinteresus Sekmingai g i
Komunikabilus besimokantis Kalby supratimas
Kalbiné raika
— \
A ir bendruomené \ “\\
. NN Karybingas
Savivoka ir savigarba NN -
Santykiai su suaugusiais ir \ Misy sveikata ir gerové
‘bendraamZiais Kasdienio gyvenimo igidziai
Emocijy suvokimas ir raiska Fizimis aktyvumas
Saviresuliaciia ir savikentrole Judrus ir pasitikintis Saviregulizciiair savikonmolé
: savimi Ir savo JEgomis Gebantis prisitaikyti prie
Aplinkos pazinimas P P Aplinkos pazinimas- socialing

aplinkos

ir kultiring aplinka

Pav. Ugdymo turinys
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Ugdymo(si) sritis ,,Miisy sveikata ir gerové*

Siekiamybé

Pasiekimuy sritis

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Kasdieniniai
gyvenimo jgudziai

Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam.

Esant galimybei renkasi sveikatai palanky maistg, savarankiskai pavalgo,
pasiriipina savo kiino Svara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo
pradinius saugaus elgesio jgiidzius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvéje,
buityje, gamtoje ir su nepazjstamais zmonémis.

Fizinis aktyvumas

Noriai juda, mégsta judrig veiklg ir Zaidimus.

Tiksliai ir koordinuotai §liauzia, ropoja, eina, béga, lipa, i§laiko pusiausvyra
judédamas, meta, gaudo ir spiria kamuolj, spontaniskai ir tikslingai atlieka
kasdienius veiksmus, kuriems bitina akiy ir rankos koordinacija bei
iSlavéjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, grupéje Sokdamas ar
zaisdamas.

Savireguliacija ir

Nusiteikes valdyti démesj, emocijy raiskg ir

Sutelkia démesj ir pastangas veiklai, dazniausiai laikosi tvarkos ir

savikontrolé elgesi. susitarimy, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti
savo zodzius ir veiksmus, jsiaudrings geba nusiraminti.

Aplinkos Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, Pazjsta jam suprantamus socialinius, kultlirinius ir gamtos objektus bei

pazinimas — | dZiaugiasi suZinoj¢s kg nors nauja. reiSkinius.

socialiné ir

kultiiring aplinka

Turinio Turinio Turinio gairés Vaiko gebéjimai pagal amzZiaus tarpsnij

aspektai skyriai

Fizinis | Judé¢jimo Taisyklinga laikysena. e 1-3 metai:

aktyvumas | dZiaugsmo Motorikos lavéjimas. vaik§¢ioti ir iSlaikyti pusiausvyra mokosi eidamas sumazinto ploto pavirSiumi,
patyrimas Saugus judéjimas. Laisvas jveikdamas Kklititis, lipdamas | kalniukg. Judédamas laisvoje erdvéje, zaisdamas

judéjimas: bégiojimas,
Sokin¢jimas, laipiojimas. .
Zaidimai su kamuoliais.
Orientacija erdvéje. Fiziniy
ypatybiy lavinimas.

judriuosius Zaidimus, nuo greito ¢jimo pereina prie bégimo.

3—6 metai:

juda spontaniSkai, atlieka veiksmus su skirtingo dydzio, svorio ar formos priemonémis,
zaidzia jvairus imitacinius bei judriuosius Zaidimus, kuriuose lavinami visi pagrindiniai
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judesiai. ISbando jvairiausius ¢jimo ir bégimo buidus.

Judesiy Pirsty ir plastakos motorikos e 1-3 metai:
tikslumo stiprinimas. Akies ir rankos | pradeda lankstyti rankg per rie$a, pratinasi pasukti rieSg, apversti plastakg delnu zemyn, j
siekimas koordinacija: déliojant, virSy, mosteléti plaStaka, vis tiksliau atlikdamas judesius, kuriuos lavinti padeda
konstruojant, verc¢iant, savarankiSkas valgymas, ko nors vienas ant kito déliojimas, uzsukimas, atsukimas,
pieSiant. Judesiy tikslumo daring¢jimas, jrankiy naudojimas;
lavinimas kasdieninéje e 3-6 metai:
veikloje (valgymas, stalo lavina rankos judesiy tiksluma, akies ir rankos koordinacija ka nors déliodamas,
dengimas, rengimasis, konstruodamas, verdamas, pieSdamas ir kt. Judesiy tikslumg vaikas lavina mokydamasis
buities jrankiy naudojimas). | pats valgyti, dengti stala, rengtis, naudodamas buities jrankius;
Sveika | Maisto Sveiko maisto piramidé. e 1-3 metai:
mityba | jvairovés Vaisiai ir darZovés. su sveikatai palankiu maistu susipaZjsta valgydamas su mokytoju ir kitais vaikais,
pazinimas Zaidimai: ,,Sveika- girdédamas suaugusiyjy paaiSkinimus, zitrinédamas knygeles, korteles, pieSinius.
nesveika®, ,,Valgoma- Matydamas estetiSkai patiekta, skleidziant] Sviezig kvapa maista, ji skanaudamas ir
nevalgoma®, ,,Atspek*. nuolat girdédamas vaisiy, darzoviy bei kity maisto produkty pavadinimus, vaikas kaupia
Maisto gaminimo procesai. | atitinkamg Zodyng.
Virtuvé ir jos jrenginiai. e 3-6 metai:
Saugus darbo taisyklés aiSkinasi, klauso skaitomy teksty, komentary apie sveiko maisto nauda, suzino, ka
virtuveje. Recepty knygos. | valgyti yra naudingiau sveikatai; tyrinéja sveiko maisto piramide; délioja savo dienos
meniu 1§ korteliy su sveiko maisto produktais; délioja mastymo Zemélapius, pats vienas
kitam aiSkina, kuris maistas palankus sveikatai, o kuris — ne, savo nuomong
argumentuoja. Jsitraukia j sveiky ir skaniy gérimy bei uzkandziy gamyba.
Elgesys prie | Stalo etiketas. Stalo jrankiai e 1-3 metai:
stalo ir indai. Asmens higienos mokosi valgyti savarankiskai, naudotis stalo jrankiais ir pasirinkti, su kokiu stalo jrankiu

1gidZiy formavimas. Stalo
serviravimo jgiidziy
formavimas. Maisto
produkty tyriné¢jimas.
Atlieky tvarkymo jgudziy
formavimas.

valgyti skirtingg maista.

e 3-6 metai:
mokosi elgesio taisykliy prie stalo: pries valg] nusiplauti rankas, valgyti neskubant, gerai
sukramtant maista, ji skanaujant, prie stalo ramiai pasikalbant, padékojant. Klausosi
skaitomy teksty ir pasakojimy apie tai, kodél svarbu branginti ir tausoti maistg, jo
nesvaistyti.
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Dienos ritmo
pajauta

Dienotvarkés kiirimas.
Dienos refleksija. Kasdieniai
ritualai (maitinimasis,
miegas, veiklos). Mano
nuotaikos. Mano emocijy
kaita.

e 1-3 metai:
mokosi suprasti paveiksléliais sudéliota savo grupés dienotvarke, stebéti ir pasitikrinti,
kas Sig dieng jau jvyko, kas dar jvyks. Kasdieniai pasikartojantys ritualai, maitinimasis,
miegas ir veiklos padeda vaikui orientuotis dienos laike.

e 3-6 metai:
skatinamas mokytojo ir atsizvelgdamas j Lopselio-darzelio dienos rezima, pats sudélioja
savo dienos ritmg paveiksléliais, keicianciais jprasta dienos eiga, dienos ritmg. Ryte
paveiksleliais pazymi, ka Siandien ketina veikti, o vakare reflektuoja, ar pavyko tai
igyvendinti. Tyrin¢ja savo nuotaikos ir energijos kaita per diena, Zymédamas
paveiksléliais, aptardamas kaitos priezastis.

Mano Judéjimo ir Dienos ritmas. Kiino e 1-3 metai:
dienos | poilsio ritmo | poreikiy pajauta ir tyrinéja savo judéjimo ir poilsio ritma, paveiksléliais déliodamas savo veikly eile ir
ritmas pajauta atpazinimas (pavargimas, zymédamas, ar tai buvo aktyvi, ar rami veikla.
sunkus kvépavimas, greitas e 3—6 metai:
Sirdies plakimas). Mano mokosi atpazinti Zenklus, kurie rodo, kad jo aktyviai judanciam kiinui reikia poilsio,
emocijos. Nusiraminimo kada jo nejudrioje biisenoje esanfiam kinui reikia judéjimo. Atlikdamas
budai. Judéjimo galia atsipalaidavimo, kvépavimo pratimus, pajaucia, kaip jie nuramina tiek kiina, tiek ir
muzikos ritmu. emocijas ar sunkias mintis. Vaikas i§bando jvairius kiino aktyvumo reguliavimo btidus.
Kino Riipinimasis | Higienos reikmenys. e 1-3 metai:
Svarair | §vara Asmens higienos jgtidziai susipaZzjsta su higienos reikmenimis, ugdosi kiino prieZitiros jgiidzius, kai pats, mokytojo
aplinkos kasdieningje veikloje. skatinamas, drasinamas, pamokomas, padedamas, prausia veida, rankas ir nusiSluosto,
Svara Dainelés, eiléraiCiai ir susiSukuoja plaukus, nusirengia ir bando tvarkingai sudéti drabuzius ir pan.
pasakojimai apie bakterijas, e 3-6 metai:
virusus, asmens higiena. supranta, kodél svarbu plauti rankas prie§ valgj, pazaidus, susitepus, pasinaudojus
Mano garderobas. Drabuziai | tualetu, ir pratinasi tai daryti. Linksmos istorijos, vaiky aprangos pavyzdziy Zilirinéjimas
pagal mety laikus. skatina vaikg pamgstyti apie savo aprangg, diskutuoti, kas tvarkinga — netvarkinga,
patinka — nepatinka, kurti patogios ir estetiSkos vaiky aprangos modeliu.
Tvarkos Daikty rtusiavimas pagal e 1-3 metai:
laikymasis dydj, spalva, panaudojimg ir | mokosi laikytis tvarkos, kai rusiuoja daiktus, tvarko Zzaislus, padedamas suaugusiyjy,

t.t. Tvarkos paslaptys.
Tvarumas. Aplinka aplink

arba savarankiskai pazaides padeda zaislus ] vieta.
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mus. Saugus darzelyje,
gatvéje ir namuose. Grupés
taisyklés. Zemé miisy
namai. Daiktai pagaminti
Zmogaus.

e 3-6 metai:
ziurinéja tvarkingos, patogios, estetiSkos aplinkos nuotraukas, ieSko patinkancios
aplinkos vaizdy informaciniuose tinklalapiuose, diskutuoja apie savo grupés aplinka,
jsitraukia j aplinkos pertvarkymo veiklas, ieSkodamas sprendimy, kaip aplinkg paversti
lengvai tvarkoma, patogia, saugia, malonia akiai: simboliniais pieSiniais grupéje
zenklina daikty laikymo vietas, kuria saugaus daikty naudojimo taisykles ir pan.

Saugus
elgesys
gatvéje

Sviesoforas, jo spalvy
reik§mé. Kelio zenklai.
Keliy eismo taisykles.
Pasakojimai apie saugy
elgesj gatvéje.

e 1-3 metai:
pazindamas Sviesoforo spalvas, grup¢je ir lauke Zaisdamas eismo gatveje zaidimus.

e 3-6 metai:
varto knygeles, klausosi istorijy, pasakojimy apie (ne)saugy elgesj gatvéje. Naudoja
specialias saugumo priemones ir pasako, kodél juos neSiodami zZmonés yra saugesni.
Pazindamas S$viesoforo spalvas ir kelio Zenklus, zaisdamas zaidimus, mokydamasis
laikytis eismo Zenkly ir taisykliy.

Saugus
elgesys
buityje ir
gamtoje

Saugus elgtis su buitiniais
daiktais buityje bei lauke.
Saugaus elgesio taisyklés
kieme. Kaip ir pas kg
kreiptis pagalbos nelaimés
atveju. Saugus elgesys su
gyviinais. Miske tikinantis
pavojai.

e 1-3 metai:
drauge su suaugusiuoju mokosi saugiai Zaisti, atsargiai elgtis su buities daiktais ir lauke.
e 3-6 metai:
aiSkinasi, kokie pavojai slypi virtuvéje, vonioje, svetaing€je, tévy miegamajame.
Kasdieniy veikly metu mokosi saugiai elgtis Zaisdamas kieme, lauke, laikytis susitarty
saugaus elgesio taisykliy. AiSkinasi, kaip elgtis, i kg kreiptis pagalbos nutikus nelaimei.
Mokosi atsakingai elgtis aplinkoje, kurioje yra gyviiny; aiskinasi apie saugy pasibuvimag
miske.

Ugdymo(si) sritis ,,AS ir bendruomené*

Siekiamybé

Pasiekimuy sritis

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Savivoka ir
savigarba

Pasitiki savimi ir savo gebé¢jimais, gerbia save
ir kitus.

Pazjsta savo kiing, jvardija lyt], supranta savo augimg ir gebé&jimy
tobuléjimg, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka
(nepatinka), supranta ir gina savo bei kity teises biiti ir Zaisti kartu, priskiria
save savo Seimai, grupei, jstaigos bendruomeneli, Zino savo tautybe, tévyne.
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Emocijy suvokimas
ir raiSka

Domisi savo ir kity emocijomis bei jausmais.

Atpazjsta, atliepia, jvardija, aptaria savo ir kity emocijas ar jausmus, jy
priezastis, jprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus iSreiskia
tinkamais, kitiems priimtinais budais, Zodziais ir elgesiu atliepia kito
jausmus.

Santykiai su
suaugusiaisiais ir

Nusiteikes geranoriskai bendrauti ir
bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir

Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir
nejprastoje aplinkoje, 1§ jy mokosi, drasiai dalinasi savo mintimis, zino, kaip

bendraamziais bendraamziais. elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais. Geranoriskai elgiasi su
bendraamziais, natiiraliai priima kity skirtumus, draugauja bent su vienu
vaiku, supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.
Aplinkos Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj Pazjsta jam suprantamus socialinius, kultiirinius objektus, juos jvardija ir
b b 2
pazinimas dziaugiasi suzinoje¢s ka nors nauja. apibudina, zinojima pritaikydamas zaidimuose ir kitose veiklose.

Savireguliacija ir

Nusiteikes valdyti démesj, emocijy raiska ir

Sutelkia démesj ir pastangas veiklai, dazniausiai laikosi tvarkos ir

savikontrole elgesi. susitarimy, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti
savo zodzius ir veiksmus, jsiaudrings geba nusiraminti.
Turinio Turinio Turinio gaireés Vaiko gebéjimai pagal amzZiaus tarpsnij
aspektai skyriai
Kas as? Mano augimas | Augimo laiko juosta. Ugio e 1-3 metai:

matavimas. Nuotraukos nuo
gimimo iki dabarties.
Zmogaus gyvenimo ciklas.
Kaip atrodysiu, ka veiksiu
ateityje. Vardy Zaidimas. Kuo
as unikalus. Ktino augimas.
SavarankiSkumo ugdymas.

savo augimg pajaucia per didéjant] savarankiSkumg kasdienése veiklose,
matuodamasis iSaugtus drabuzélius ar batus, naudodamas fiigio matuoklius,
ziurinédamas anksciau darytas savo nuotraukas.
e 3-6 metai:

savo galiy pajauta plétoja mokantis naujy dalyky, drgsiai imantis naujy
sumanymy ir lyderystés. Zaisdamas, jsitraukdamas j mokytojo pasiilytas savo
augimo tyrin¢jimo veiklas, vaikas jzvelgia pokycCius, apibiidina savo kiino
augimg ir naujai jgytus gebéjimus, savo asmenines savybes, stiprybes, sau
priimtiniausius mokymosi biidus, stiprina pasitik€jimg savimi ir savo gebéjimais.
Darydamas klaidas ir jas taisydami vaikas plétoja atkakluma, gebéjima jveikti

VW —
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Mano kunas

Mano kiino galios. Mano
atvaizdas veidrodyje. Knygy
apie Zzmogaus kiing vartymas.
ISorinés kiino dalys.
Virskinimo, kvépavimo,
kraujotakos sistemos.
Asmeniné mano erdve.

e 1-3 metai:
savo kiino ribas pajaucia suaugusiojo glaudziamas, zaidinamas, kutenamas,
kykuojamas, rengiamas bei kalbinamas. ISorinj kiino vaizda ir kiino dalis tyrin¢ja
per judrias veiklas, pajausdamas, patirdamas, ka kuri kiino dalis daro, kaip juda,
stebédamas save veidrodyje bei vandens pavirSiuje, ant blizgiy daikty pavirsiy,
zaisdamas Ses¢liy zaidimus.

e 3-6 metai:
tyringja judéjimo ir atramos, virSkinimo, kvépavimo, kraujotakos sistemas,
vartydamas enciklopedijas vaikams, zitrédamas informacinius filmukus,
taikydamas vaikams skirtas papildytosios realybés technologijas, atlikdamas
eksperimentus. Mokytojo padedamas, tyriné€ja ir mokosi pajausti savo asmeninés
erdvés ribas, suprasti savo privatuma. Aiskina, kg suprato, kuo ypatingas kiinas,
ka jis gali, ko negali.

Mano
€mocijos,
elgesys

Emocijy riiSys. Veido mimika.

Kiino kalba: gestai, judesiai-
elgesys. Istorijy veikéjy
jausmy, emocijy paieska ir
nagriné¢jimas. Emocijy
zaidimas. Savo jausmy
atpazinimas ir jvardijimas.

e 1-3 metai:
kasdienése grupés veiklose kilusias savo emocijas (dziaugsma, litdesi, pykti,
nuostabg, baimg) iSreiskia veido mimika, gestais, balsu, zodziais, kiino poza, kai
suaugusieji susitapatina su jy patiriamomis emocijomis, jautriai ] jas reaguoja,
atliepia vaiko emocinius poreikius. Siuo laikotarpiu vaikas mokosi emocijas
atpazinti ir jvardyti, nuotaikoms Zymeéti naudoja emocijy veidelius, spalvas,
nuotraukas, ,,emocijy termometrus®.

e 3-6 metai:
zaisdamas vaidmeny ir naratyvinius Zaidimus, tyrinédamas ir zymédamas, kaip
jauciasi, klausydamasis skaitomy istorijy, zitirédamas filmukus, aiSkinasi,
diskutuoja ir vis geriau atpazjsta bei jvardija jvairias savo ir kity emocijas, jas
sukeélusias situacijas bei priezastis.
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Mano Mégstu — nemégstu. J[domu — e 1-3 metai:
pomégiai, nejdomu. Noriu — nenoriu. savo poreikius valgyti, zaisti, miegoti ir kt. vaikas mokosi parodyti veido mimika,
poreikiai, Noriu suzinoti. Zaidimai. garsais, gestais, galvos linkteléjimu iSreikSdamas sutikimg ar papurtydamas galvg
interesai Mano Seimos nariy pomégiai. | j Sonus (,,ne), pirmaisiais zodziais, kai yra jautriai globojamas, Zaidinamas,
Kuo galiu susidométi? kalbinamas grupés mokytojo.
e 3-6 metai:
isitraukia j zaidimus, jvairias veiklas, kurios padeda patirti ir suprasti: noriu —
nenoriu, meégstu — nemégstu, jdomu — neidomu, paskatina atpazinti, tyrinéti,
jvardyti ir skirtingais buidais (emocine reakcija, pasirinkimu, pieSiniu, Zodziais ar
kt.) suaugusiesiems ir kitiems vaikams parodyti savo poreikius, pomeégius,
interesus.
AS tarp kity | Skirtybiy Skirtybiy toleravimas, e 1-3 metai:
priémimas ir pasitikéjimas, elgesys be mokosi jzvelgti kilusio nesutarimo esme, iSgirsti kiekvieno nesutarimo dalyvio
lygiavertis patyCiy. Lygybés supratimas ir | nuomone ir ie$koti iSei¢iy. Padedant mokytojui, vaikas mokosi atpazinti paty¢ias
dalyvavimas praktikavimas. Pagarba, ir budus, kaip jy iSvengti.

supratimas, pri€mimas
kalbancius kitaip,
besielgiancius, kitaip,
nejgaliuosius, maziau
gebancius.

e 3-6 metai:
isitraukia ] mokytojo inicijuotas veiklas, grupei bendry sprendimy priémima,
bendras diskusijas, drauge siiilo id¢jas, kaip pertvarkyti grupés ar lauko aplinka,
jausdamasis aktyviu grupés dalyviu, pajausdamas demokratiSky santykiy
vertinguma.

PanaSumy ir
skirtumy
tyrinéjimas

Kuo mes panasiis, kuo
skiriames: lytis, Seimos
sudétis, tradicijos, tautybe,
pilietybé. Kuo mes panasts,
kuo skiriamés. Zaidimai: a§
turiu — kas turi, mano - tavo,
ka turiu as- ka turi tu.

e 1-3 metai:
zaidinamas, matydamas save veidrodyje, nuotraukose tyrin¢ja a§ — ne a§ ribas;
kasdien¢je rutinoje ir veiklose atsirinkdamas savo drabuzélius ar Zaislus aiSkinasi
mano — tavo santykj, ko nors turéjima (kg turiu as — kg turi tu).

e 3-6 metai:
pieSdamas save ir kitus, matuodamasis, lygindamas akiy, plauky spalva,
kalbédamasis apie savo norus, pomégius, geb¢jimus, Seimas, namus, kartu
zaisdamas ar kurdamas bendrus darbus, §vesdamas Sventes, komunikuodamas su
kity tautybiy bendraamziais. Tyrinéja, kuo jis panasis } kitus ir kuo skiriasi nuo
kity vaiky ir suaugusiyjy.
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Rysiai tarp Zaidimai ir veikla $alia kity ir e 1-3 metai:
vaiky, kartu su kitais. Jautrumas kity | mokosi buti ir veikti $alia kity ir kartu su kitais jsitraukdamas j bendrus Zaidimus
jautrumas kito | poreikiams. Istorijy ir veiklas grupeléje. Bendrose veiklose vaikas ugdosi jautruma kito poreikiams:
poreikiams skaitymas. Bendravimas, mokosi suprasti, kg jaucia, ko nori kitas, bando atliepti kito jausmus ar norus.
vienas kito supratimas, e 3-6 metai:
parama, pagalba. Kito jausmy | pats inicijuoja bendrus Zaidimus ar veiklas, siilo ir derina veiklos idéjas,
ir nory supratimas ir veiksmus, siuzety, susikuria veiklos ir elgesio taisykles, padeda, paremia vienas
atliepimas. Draugystés kita, tariasi. ISbando jvairius emociniy ry$iy, abipusés simpatijos, draugystés
suvokimas, uzmezgimas ir uzmezgimo ir palaikymo biidus, aiskinasi, koks draugas yra geras ir koks yra
palaikymo biidai. blogas.
Zmonés ir Tautinis Mano Salis, jos Zmonés. Mano e 1-3 metai:
bendruomenés | tapatumas ir Salis Zemélapyje, gaublyje. savo aplinkoje girdi gimtajg kalba, jsitraukia ] mokytojo organizuojamas veiklas
pilietiSkumo Vietoviy tyrinéjimas: Mano su tautosakos, tautodailés, etnomuzikos motyvais, dalyvauja tautinése ir
jausmas gyvenvieté, gatvé, namo valstybinése Sventése.
numeris. ISvykos. Salies e 3-6 metai:
simboliai. Sakmés, legendos. | domisi gimtaja kalba, etnine kultiira, dalyvauja etnokultiiriniuose, pilietiniuose
Dalyvavimas valstybinése renginiuose ir edukacinése programose. Padedamas mokytojo, paZjsta ir isreiskia
Sventese, akcijose, pagarba pagrindiniams savo Salies simboliams, tyrinéja Salies Zemélapj, domisi
iniciatyvose. véliavos spalvy reik§mémis ir kitais simboliais bei kultiiros objektais, i§ jvairiy
medziagy konstruoja savo regiono ar Salies mégstamiausiy viety modelius. IS
pasakojimy, pokalbiy grupéje, Seimose ir i§ socialinés medijos vaikas paZzjsta
18kilias savo Salies ir kity Saliy asmenybes.
Zmoniy Isitraukimas ir priklausymas e 1-3 metai:
bendruomeniy | bendruomenei. natiiraliai jaucia savo Seimg kaip bendruomene. Vaiky grupe kaip bendruomene
tyrinéjimas Komunikavimas su kitomis pajaucia, kai uzsimezga emocinis rySys su mokytoju ir grupés vaikais. Vaiko

bendruomenémis. Kas sieja
Seimos narius?

supratimas apie Seimg ir vaiky grup¢ pleciasi kuriant Seimos ir grupés medj,
dalyvaujant Seimos dienose grupé€je, zaidziant Zaidimus, zilirinéjant Seimos nariy
ir grupés vaiky nuotraukas.
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e 3-6 metai:
aiSkinasi savo aplinkos zmoniy bendruomeniy gyvenimo bido panasumus ir
skirtumus: mano Seima — kitos Seimos; ugdymo jstaigos bendruomené — kity
istaigy bendruomenés; mano tauta — kitos tautos; mano Salis — kaimyninés ir kitos
Salys; zemyno, kuriame gyvenu, Zmonés — kity zemyny Zmongs.

Zmoniy Zmoniy apranga, veikla, e 1-3 metai:
jvairoves maistas, tradicijos, Svenciy pajaucia jj supanliy Zmoniy iSvaizdos, aprangos, amziaus panaSumus ir
supratimas minéjimo jprociai. Tautos skirtumus.
gyvenancios mano Salyje, jy e 3-6 metai:
Iprociai ir tapatumai. zmoniy panaSumus ir jvairove pajaucia, tyrin¢ja, supranta zaisdamas,
Komunikavimas nuotoliu ir | bendraudamas gyvai, drauge ka nors veikdamas ir kurdamas, dalindamasis
gyvai. Keliones gyvali ir patyrimu ir idé¢jomis su artimiausioje aplinkoje bei Salyje gyvenanciais skirtingo
virtualiai. Bendravimas ir amziaus, lyties, tautybés, profesijos, rasés, tikéjimo, gebéjimy Zmonémis. Salies
kelioneés socialiniy tinkly ir pasaulio Zmoniy iSvaizdos, aprangos, kalby, maisto, biisty, darby, kelioniy,
pagalba. Pagarba Zmoniy tradiciniy meny, $venéiy panaSumus ir jvairove vaikas pazjsta per jvairias
lvairovel, jos priémimas. medijas ir socialinius tinklus, per muzikos kiirinius, dailés darbus, virtualius
susitikimus, keliones.
Savireguliacija | Emocijy ir jy Mano emocijos, jy e 1-3 metai:
raiSkoms atpazinimas, iSreiSkimas. padedamas suaugusiojo, sekdamas jo pavyzdziu, bendraudamas su kitais vaikais,
reguliavimas Nuotaiky Zyméjimas. ivaldo paprastus emocijy reguliavimo biuidus: parodyti, atskleisti, iSreiksti

Edukaciniai, mokomieji
filmukais, istorijos apie
emocijas. Diskusijos apie
situacijas sukélusias tam
tikras emocijas, jy atsiradimo
prieZastis.

emocijas, kreiptis pagalbos, pasiguosti, leistis apkabinamam, nuraminamam.

e 3-6 metai:
pats pradeda valdyti savo emocijy raiska, jy intensyvuma, iSbando skirtingus per
pvairias veiklas suZinotus biidus padedanc¢ius nusiraminti, valdyti impulsus,
taikiai iSlieti emocijas, sutelkti pastangas tinkamam poelgiui.
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Augimo, Asmeniné erdveé, e 1-3 metai:
didé¢jancios susiraminimo galimybés. augimg pajaucia per didéjantj savarankiskumg kasdienése veiklose,
galios pokyciy | SavarankiSkumas kasdieninéje | matuodamasis iSaugtus drabuzélius ar batus, naudodamas tgio matuoklius,
stebéjimas ir veikloje. Kiino poky¢iy ziurinédamas anksciau darytas savo nuotraukas.
tyrin¢jimas tyringjimas ir fiksavimas. e 3—6 metai:
savo galiy pajauta plétojasi jam mokantis naujy dalyky, drgsiai imantis naujy
sumanymy ir lyderystés. Zaisdamas, kurdamas savo augimo tyrinéjimo veiklas
pokyc¢ius, apibiidina savo kiino augimg ir naujai jgytus geb¢jimus, savo
asmenines savybes, stiprybes, stiprina pasitikéjimg savimi ir savo gebé¢jimais.
Darydamas klaidas ir jas taisydamas vaikas plétoja atkakluma, geb&jima jveikti
i§sukius.
Démesio ir Kaip galiu sau padéti? e 1-3 metai:
elgesio Emocijy valdymas Zaidimo mokydamasis tinkamai elgtis, bendraudamas su kitais pritaiko tuos bidus,
valdymas metu, bendravime, veiklose kuriuos patyré, suprato ir perémé i§ suaugusiojo: nusiSypsoti, pakalbinti, taikiai
grupelémis ir poromis. zaisti greta, mokosi dalintis, palaukti savo eilés (naudojant smélio laikrodj,
Savireguliacijos zaidimai. pasiimant kitg zaislg ir kt.), atsizvelgti j kito praSymus.
Palaukti savo eilés. Taisykliy e 3—-6 metai:
laikymasis. Démesio kelia sau paprastus asmeninius ar veiklos tikslus ir jy siekia, susidiires su
iSlaikymas zidrint mokomaja | klifitimis, kei¢ia veikimo ar elgesio biidus, atkakliai stengiasi jas jveikti, kreipiasi
medziaga. Savo ir kity elgesio | pagalbos ir ja priima. Mokosi stabteléti ir apmastyti savo veiklg ar elgesj, kad
nagriné¢jimas Tinkamas — pasirinkty tinkamiausius buidus.
netinkama. Gerai — blogai.
Visi mes panasiis, bet tuo
paciy skirtingi.
Praeitis, Tautinio AS — tautos dalimi. Mano e 1-3 metai:
dabartis, tapatumo ir Seima. Miisy bendruomené. savo aplinkoje girdi gimtajg kalbg, jsitraukia | mokytojo organizuojamas veiklas
ateitis pilietiSkumo Valstybés simboliai. su tautosakos, tautodailés, etnomuzikos motyvais, dalyvauja tautinése ir
jausmas Valstybinés Sventés Lietuviy | valstybinése $ventése.
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tradicinés Sventes, paprociai,
tautosaka, amatai, tautiné
apranga, maistas. Lietuva
zemélapyje. Zymis Lietuvos
zmongs. Pagarba ir tolerancija
kity socialiniy, tautiniy ir
kultiiriniy bendruomeniy
Zzmonéms. Pilietinés
iniciatyvos, akcijos.

e 3-6 metai:

domisi gimtaja kalba, etnine kultiira, dalyvauja etnokultiiriniuose, pilietiniuose
renginiuose ir edukacinése programose. Padedamas mokytojo, pazjsta ir iSreiskia
pagarba pagrindiniams savo $alies simboliams (véliava, herbas, himnas), tyrin¢ja
Salies Zemélapj, domisi véliavos spalvy reikSmémis, gintaru, Gedimino pilimi ir
kitais simboliais bei kultiros objektais, i§ jvairiy medziagy konstruoja savo
regiono ar Salies mégstamiausiy viety modelius. IS pasakojimy, pokalbiy grupéje,
Seimose ir i§ socialinés medijos vaikas pazjsta iSkilias savo Salies ir kity Saliy
asmenybes.

Zmoniy Mano namai. Mano darzelis. e 1-3 metai:

1vairoves Zmonés aplink mus. Pasaulio | pajaucia jj supantiy Zmoniy i$vaizdos, aprangos, amZiaus pana$umus ir

supratimas tautos. Skirtingy Saliy kalbos, | skirtumus, jeigu jie yra labai akivaizdis, vaikui atkreipus j juos démesj, mokytojo
tik¢jimai, paprociai, Sventés. | yra jvardijami, pakomentuojami.

Visi panasus, bet skirtingi. e 3-6 metai:

Profesijos. Keliones. pajaufia Zmoniy panaSumus ir jvairove, tyrin€ja, supranta Zaisdamas,
bendraudamas gyvai, drauge ka nors veikdamas ir kurdamas, dalindamasis
patyrimu ir idé¢jomis su artimiausioje aplinkoje bei Salyje gyvenanciais skirtingo
amziaus, lyties, tautybés, profesijos, rasés, tikéjimo, gebéjimy zmonémis. Salies
ir pasaulio Zmoniy iSvaizdos, aprangos, kalby, maisto, biisty, darby, kelioniy,
tradiciniy meny, Svenciy panasumus ir jvairove paZzjsta per jvairias medijas ir
socialinius tinklus, per muzikos kiirinius, dailés darbus, virtualius susitikimus,
keliones. Paremiamas mokytojo, atranda ir iSbando pagarbaus bendravimo su
kitais Zmonémis gyvai ir nuotoliu.

Zmoniy Zmoniy bendruomeniy aplink e 1-3 metai:
bendruomeniy | mus. Emociniai rysiai tarp natiraliai jaucia savo Seimg kaip bendruomeng. Vaiky grupe kaip bendruomene
tyringjimas Zzmoniy. Riipinimasis vieny pajaucia, kai uzsimezga emocinis rySys su mokytoju ir grupés vaikais.

kitais (Seima). Bendras
buvimas, bendros veiklos.
Draugysté. Kalby jvairove
bendruomenéje. Paprociai,
tradicijos, tautosaka,

Supratimas apie Seimg ir vaiky grup¢ pleciasi dalyvaujant Seimos dienose
grup¢je, zaidziant savo Seimos ir kity Seimy pasitlytus zaidimus, Zitrinéjant
Seimos nariy ir grupés vaiky nuotraukas.

e 3-6 metai:
aiSkinasi savo aplinkos Zmoniy bendruomeniy gyvenimo biido pana§umus ir
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tautodailé. Vietiniai amatai.

skirtumus: mano Seima — kitos Seimos; ugdymo jstaigos bendruomené — kity
jstaigy bendruomenés; mano tauta — kitos tautos; mano Salis — kaimyninés ir kitos
Salys; zemyno, kuriame gyvenu, zmonés — kity Zemyny Zzmon¢s.

Praeitis,
dabartis, ateitis
Seimoje,
bendruomenéje

Zmoniy gyvenimas cia ir
dabar. Tolima ir artima
praeitis, gyvenimo pokieciai
ateityje. Mano Seimos istorija.
Mano namai dabar, praeityje
ir ateityje (stebi, lygina,
komentuoja). Dabartis,
praeitis ir ateitis zmoniy
gyvensenoje. Istoriniai
Saltiniai (pasakojimai, knygos,
filmai, skaitmeniniai
informacijos Saltiniai).
Apsilankymas muziejuje.

e 1-3 metai:
dalyvaudamas tradicinése ir valstybinése Sventése, jsitraukdamas j mokytojy
inicijuojamus istorinio pobudzio naratyvinius zaidimus, klausydamasis skaitomy
istoriniy pasakojimy, lankydamasis muziejuose, pilyse, suzino keleta Tévynés
istorijai svarbiy jvykiy ir zymiy veikéjy. Vaikas atpazjsta liaudies dainas ar kitg
tautosakos pavelda, Zzmoniy sukurtg praeityje.

e 3-6 metai:
Saltiniy, pasakojanciy apie praeitj ir busimg ateitj, tyrinéjimas. Mokytojo
padedamas aiSkinasi, tyrin¢ja, diskutuoja, kas mums gali papasakoti apie praeit,
dabartj, ateitj, ir atranda keleta informacijos Saltiniy: ilgaamziai ir modernis
statiniai, senoviniai ir ,,ateities* daiktai, praeityje darytos nuotraukos, iliustruotos
knygos, filmai, skaitmeniniai informacijos Saltiniai. Kalbasi, kg mums pasakoja
skirtingi informacijos S$altiniai ir kartu kuria praeities, dabarties, ateities
paveikslus, laiko juostas. Padedamas mokytojy, atranda ir tyrinéja juos
dominancias savo apylinkés istorines vietas, iskaitant jvairius paminklus,
gamtines erdves, vieSasias skulptiiras ir Zaidimy aiksteles.

Laiko tékmés
pajauta (¢ia ir
dabar)

Gyvenimo ritmas. Dienos
ritmas. Eksperimentai su laiko
tekme (smélio laikrodis, ritmo
laikrodis, muzikos trukmé - ka
galiu nuveikti per tg laika).
Paros dalys (rytas, diena,
vakaras, naktis). Savaités
dienos. Savokos: vakar,
Siandien, rytoj.

e 1-3 metai:
laiko tekme pajaucia sasajoje su savo veikla ir gyvenimo ritmu. Laiko tékme
geriau supranta, eksperimentuodamas su skirtingos trukmés muzikinémis
atkarpomis, 1, 5, 10 minuc¢iy smelio laikrodziais paros trukme ir laiko tekmés per
para nuoseklumg patiria déliodamas savo veiklos per dieng paveikslélius.

e 3-6 metai::
kalbédamasis, ka veiké per diena, savaitg, déliodamas paveikslélius, pradeda
pavadinti paros dalis, savaités dienas, pasako, ka veiké vakar, kg veikia Siandien,
ka veiks rytoj.
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Ugdymo(si) sritis ,, Tyrinéju ir paZjstu aplinka*

Siekiamybé

Pasiekimuy sritis

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Aplinkos Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, Pazjsta jam suprantamus gamtos objektus bei reiskinius, juos jvardija ir

pazinimas dziaugiasi suzinoj¢s ka nors nauja. apibudina, zinojima pritaikydamas zaidimuose ir kitose veiklose.

Matematinis Nusiteikes pazinti pasaulj jam suprantamais Atranda skaiciy ir figliry pasaulj, plétoja supratimg ir kalbg apie skai¢iavimo

mastymas matematiniais budais. ir matavimo buidus, jy taikymg aplinkai pazinti, problemoms spresti, geba
iSreiksti pastebéjimus apie objekty kiekj, forma, dydj, sekas, vietg ir
judéjimo krypt;.

Skaitmeninis Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir saugiai naudoti | Geba pazinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti

sumanumas aplinkoje esancias skaitmenines technologijas. | elementary skaitmeninj turinj, sudaryti keliy vienas po kito einanciy
veiksmy programas.

Sveikos Suvokia sveikos gyvensenos svarbg ir jtaka Ugdosi gebéjima sveikai maitintis, saugiai judéti, asmens higienos jgiidzius;

gyvensenos Zmogaus gyvenimui atranda darzoviy, vaisiy, buvimo gryname ore naudg Zzmogaus organizmui;

mastymas

Tyringjimas Domeési viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai Aktyviai tyrin¢ja save, socialing, kultliring ir gamting aplinka, jvaldo

stebi, bando ir samprotauja. tyrinéjimo budus (eksperimentavimg, steb¢jima, klausinéjimg), samprotauja

apie tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyre.

Problemy Nusiteikes priimti i§§tkius ir spresti problemas. | Geba atpazinti ir jvardyti i8Stkj, problema, kliitj, savarankiskai ir drauge su

sprendimas kitais ieskoti i8Sukio jveikos, problemos sprendimo budy, apsvarsto ir
pasirenka tinkamus konkreciai situacijai, jvertina priimty sprendimy
pasekmes.

Mokéjimas Noriai mokosi, dZiaugiasi tuo, kg iSmoko. Geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veikla, smalsauja, jsitraukia

mokytis 1 savo sumanytas ir kity pasiiilytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi,
apmasto ir koreguoja savo veiklos procesg bei rezultatus.

Turinio Turinio Turinio gaireés Vaiko gebéjimai pagal amZiaus tarpsnj

21




aspektai skyriai
Mane supantys | Atrandu Sensoriniai zaidimai. ¢ 1-3 metai:
daiktai daiktus Smulkiosios motorikos tyrin¢ja daiktus visais jutimais: griebia, lieCia, meta, kramto, reaguoja i spalvas,
lavinimo Zaidimai. Daikty garsus. pradeda ruSiuoti pagal forma, spalva, dydj.
riSiavimas, grupavimas. e 3-6 metai:
Veikly aptarimas, refleksija. | riiSiuoja daiktus pagal kelis kriterijus, analizuoja savybes, stebi rysius tarp daikty.
Lavina démesj, ranky ir akiy koordinacijg, problemy sprendimo jgiidzius.
Daiktai ir Teksttiry, formy ir spalvy ¢ 1-3 metai:
kasdienybe tyriné¢jimas, Daikty skirtumai | susipazjsta su aplinkos daiktais, tyringja jy savybes: forma, spalvg, tekstiira,
ir panasumai. Aplinkos medziaga.
tausojimas. Tvarumo e 3-6 metai:
pagrindai. lygina tos pacios ir skirtingos rusies daiktus, atpaZjsta pagal spalva, tekstiira,
forma, kvapa. Mokosi suvokti daiktus plokstumoje. Stebi aplinkos daiktus, jy
paskirtj, orientuojasi aplinkoje pagal daiktus, naudoja jrankius, mokosi tausoti.
Daiktai ir Technologijy raida. e 1-3 metai:
technologijos | Transportas ir komunikacijos | susipaZjsta ir mokosi naudotis daiktais, prietaisais, padedangéiais tyrinéti ir pazinti
priemones. Technologiniais aplinka.
jrankiai, jy jvairove, e 3-6 metai:
pritaikymo galimybes. Lygina gamtos ir zmogaus sukurtus daiktus, domisi jy kaita ir tobuléjimu.
Technologijy jtaka zmogaus | Susipazjsta su transporto ir rySio priemonémis, jas grupuoja. Naudojasi
sveikatai. [Smaniaisiais tyringjimui skirtais prietaisais ir i$maniaisiais daiktais, domisi jy veikimo
daiktais, jy veikimo budai. principu.
Gyvybe PaZjstu gyvybe | Augaly stebéjimas, jy e 1-3 metai:
prieziura. Pasaulio gyvunija, | stebi, renka, tyrinéja, grupuoja, atpazjsta ir pavadina augaly dalis.
gyvenimo biido ypatumai. e 3-6 metai:
Mano augintinis. tyrinéja augalus, atpaZjsta jy dalis, supranta medZiy nauda, mokosi jais ripintis.
Stebi gyviinus, atpazjsta jy savybes, aiskinasi, kaip jie prisitaiko prie aplinkos.
Gyvybeé turi Gamtos steb¢jimas. Zalioji e 1-3 metai:
poreikiy palangé. Maty laikai. Gamta | tyrinéja, aiSkinasi, kas ir kaip vyksta gamtoje, pastebi gyvosios ir negyvosios

aplink mus. Miisy mazieji
broliai. Zemé- miisy namai.

gamtos vienove.
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e 3-6 metai:
aiSkinasi organizmy poreikius: vandens, maisto, aplinkos salygy reikSme. Stebi
gamtos ciklus, augaly ir gyviiny prisitaikymg prie skirtingy mety laiky. Mokosi
tausoti gamtos iSteklius, suvokia atlieky poveikj aplinkai.

Netikéti Eksperimentai su jvairiais e 1-3 metai:
atradimai fizikiniais reiskiniais. tyrinéja objektus, stebi gamtos reiskinius, susipazjsta su spalvomis, iSbando
Tyrinéjimai su vandeniu ir jo | jvairias veiklas.
biiviais. Saulés vaikai. e 3-6 metai:
Vanduo — gamtos stebuklas. eksperimentuoja su fizikiniais rei$kiniais: tamprumu, trintimi, energija,
Seseliy zaismas. magnetizmu. Tyrin¢ja vandens biivius, stebi jo kitimus, eksperimentuoja su ledu,
garais, skysciais.
Skai¢iavimas | Atrandu Eilérasciai, dainelés, judrieji e 1-3 metai:
ir skaiCius ir zaidimai, iSvykos, stalo stebi ir yra jtraukiami ] situacijas, kuriose minimi skaiciai, yra skai¢iuojama.
modeliavimas | skai¢iavimo zaidimai. SkaiCiavimas Natiiraliai jgunda jvertinti daikty rinkinio kiekj iki 5-iy.
bidus pasitelkus daiktus, piesinius, e 3-6 metai:

ranky pirStus. Pédos smélyje.
Vezimélio judéjimo
skirtingais kelio dangos
pavirsiais tyrimas.

naudodami fizines ir skaitmenines priemones, mokosi atpazinti ir paaiskinti
kiekybine informacija perteikiancius vaizdus. Skaiciavimo uzduotis atlieka
suvaidindamas, nupieSdamas, parodydamas gestais, manipulivodamas daiktais.
Isitraukia ] mokytojo inicijuotus Zaidimus, kuriuose skai¢iuojama j priekj ir atgal.
Savo aplinkoje neformaliai jsitraukia ] skaiiavimo uzdaviniy sprendimg.
Veikdamas sukurtuose kontekstuose, mokosi samprotauti, kiirybiSkai taiko jgyta
skaiiavimo patirt] sprgsdamas problemas, pradeda vartoti zodZius, kuriais
nusakomi matematiniai procesai.

K3 apie mus ir
1vykius sako
duomenys

Zaidimai su suktuku, metamu
kauliuku, loterijos bilietais.
Klijuoja numatomy jvykiy
paveikslelius, atrenka
reikalingus ingredientus
maistui ruosti. Diskusijos.

e 1-3 metai:
pradeda nuspé&jamai reaguoti j jprastus jvykius, kuriy baigtj galima i§ anksto
numatyti. Suvokima, kad jvykis pastovus, ugdosi Zaisdamas su medziagomis ar
objektais, kurie susij¢ su prieZastimi ir pasekmémis.

e 3-6 metai:
mokosi apie artimiausig aplinka kelti klausimus, j kuriuos atsakoma ,,taip* arba
»he. Isitraukia j diskusijas su mokytoju ir kitais vaikais. Mokosi pieSinyje,
diagramoje ar schemoje pavaizduotus duomenis suprasti, apibudinti ir
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interpretuoti. Kartojant eksperimentus ir apklausas, pradeda suprasti, kad Salia
jprasty, i§ anksto nuspéjamy jvykiy esama ir atsitiktiniy. Zaisdamas ir
stebédamas pradeda suprasti, jog ir atsitiktinio jvykio rezultatas gali buti
numatomas, ir atranda du budus tai padaryti: eksperimentuoti praktiskai arba
bandyti mastyti logiSkai. Diskutuoja apie kasdieniy jvykiy tikétinuma.

Matematiniai
erdves
tyrinéjimai

Matavimai Plétojamas suvokimas apie e 1-3 metai:
kasdieninéje matematinius bidus natiiraliai jsitraukia j zaismingg veiklg su daiktais, j kuriuos galima kg nors jpilti,
aplinkoje erdviniams objektams pazinti | jdéti. Kalbinamas suaugusiyjy, supranta, ka reiskia ,,pilnas“ ir ,,tus¢ias“. Noriai
ir jvairias iSraiSkos galimybes | jsitraukia j jvairias eksperimentines ir kasdienéje veikloje pasitaikancias ilgio
pastebéjimams apie jy forma, | (plocio, auks¢io), masés, turio palyginimo veiklas. Savo pastebé&jimus iSreiSkia
dyd; (ilgj, tr}), mase, padét] | parodydamas daiktus, kurie suaugusiojo apibiidinami Siomis su matavimu
ir jud¢jimg tam tikra kryptimi | susijusiomis sgvokomis.
apibudinti. Baldy iSdéstymo e 3-6 metai:
patalpoje plano pieSimas. noriai jsitraukia ] suaugusiyjy inicijuotas veiklas, skatinancias tyrinéti, kaip
Daugiaauks¢io namo galima palyginti daikty ilgj (plotj, aukstj) arba tiirj, kai daikty sugretinti
konstravimas. Santarvinio nejmanoma. Dziaugiasi atradgs naujus dydziy palyginimo budus. Isitraukia i
tilto ir arkinio viaduko probleminiy situacijy, kuriose reikia jvertinti atstumg tarp saves ir kity, tarp
taikymas. Véjo malanelio dviejy artimos aplinkos objekty, nagrin¢jima, sugalvoti ir paaiskinti, kaip
konstravimas. Jvairiose situacijose galima palyginti dviejy trijy pazistamy objekty atitinkamg
dydj. Diskutuoja, dalinasi savo pastebé¢jimais ir kartu sparciai ple€ia su ilgio,
mases, tiirio matavimu susijusj Zodyna.
Eksperimentai | Aplinkoje esanciy daikty e 1-3 metai:
su tyrinéjimas. Daugkartinio kalbinamas suaugusiojo, ima reaguoti j tokig daikty savybe kaip forma, spalva vis
geometrinémis | naudojimo vamzdeliy geriau suprasdamas, kai apie daiktg sakoma: ,toks pat“, ,,panaSus®, ,skiriasi®,
figliromis kiirimas. »Kitoks®“. Atranda, kad figliromis ir objektais erdvéje galima manipuliuoti:

apversti, pasukti, pastumti. Kalbinamas iSmoksta pavadinti vis daugiau linijy,
dvimaciy (plokStumos) ir trimaciy (erdvés) figiry, dziaugiasi jas atpazindamas
paveikslélyje, aplinkoje surasdamas jy analogy.

e 3-6 metai:
tyrinédamas aplinkg atranda, kiek daug erdvinés informacijos yra aplink:
panaSumo, elementy iSdéstymo, atsikartojimo, formos bendrumo. Stebédamas,
pazindamas, spontaniSkai ar tikslingai tyrinédamas realioje ar virtualioje
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aplinkoje pateiktus, atrastus ar pastebétus matematinius objektus, atpazjsta
dvimates figiiras, trimates figiira, mokosi apibtdinti ir palyginti jy pagrindinius
elementus, grupuoti, komponuoti, konstruoti skirtingy dydziy figiiry (objekty)
sekas. Eksperimentuodamas atranda, kad sudétingesni objektai gali biiti gaunami
ir vaizduojami kaip paprastesniy, gerai pazjstamy objekty junginys. Savo
pastebéjimus isSreiSkia pieSiniuose, lipdiniuose.

Kaip
apibiidinti
vietg ir padét]

Judrieji zaidimai ir veiklos.
Eksperimentai vidaus ir lauko
aplinkoje.

e 1-3 metai:
dalyvaudamas judriuose zaidimuose ir veiklose palaipsniui iSmoksta vis tiksliau
apibudinti savo ir objekty padét] bei vieta kity objekty ir Zmoniy atzvilgiu.
Zaisdamas ir eksperimentuodamas vidaus ir lauko aplinkose, jgyja vis daugiau
patirties pasirinktu biidu (gestais, kalba, pieSiniais ar vadovaudamiesi
instrukcijomis). Noriai jsitraukia j vaizdiniy, garsiniy, zodiniy, judesio, pojuciy,
skirtingy kategorijy objekty seky AB (BA) kopijavimo, pratgsimo, atkartojimo,
atpazinimo veiklas.

e 3-6 metai:
zaisdamas ir eksperimentuodamas vidaus ir lauko aplinkose, jgyja vis daugiau
patirties pasirinktu budu (gestais, kalba ar pieSiniais, vadovaudamasis
instrukcijomis) duoti nurodymus apie objekto judéjimo kryptj (i kaire, | deSing, |
priekj, atgal) ir buvimo vietg (viduje, iSor¢je ir kt.) arba sekti kity atitinkamus
nurodymus. Modeliavimo 1idéja atranda drauge su mokytoju palaipsniui
susipazindamas su seky AB, BA .. modeliais (raidémis paZymima grupé
elementy, kurie nuosekliai pasikartoja sekoje). Su kiekvienu sekos modeliu
susipazjsta nuosekliai, mokosi ji atpazinti, nukopijuoti, pratesti seka, rasti jos
trikstama narj, sukurti kita to paties modelio sekos pavyzdi.

Skaitmeniniy
technologijy
pasaulis

Skaitmeninis
raStingumas

Vaizdo jrasai, zaidimai,
garsinés knygelées,
ugdomosios programelés.
PieSimas, fotografavimas,
garso ir vaizdo Zilir¢jimas.

e 1-3 metai:
zaisdamas, tyrinédamas aplinka, domisi grupéje ir lopSelyje-darzelyje, esanciais
Jvairiais jo amziy atitinkanciais iSmaniaisiais daiktais be ekrany (Zaislais,
robotukais, rasikliais ir kt.);

e 3-6 metai:
apie objektus ir reiSkinius, kuriy nejmanoma tiesiogiai matyti, paliesti, 1Sgirsti,
gauna informacija naudodamasis iSmaniaisiais jrenginiais, realiu laiku
jungdamasis prie nuotoliniy jrenginiy ir informaciniy svetainiy. Skaitmeniniy
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priemoniy saugaus ir atsakingo naudojimo, virtualaus bendravimo taisykles
suzino ir mokosi taikyti jas aptardamas su suaugusiuoju, nagrinédamas jvairias
situacijas ir pavyzdzius.

Veiksmy sekos
ir problemy
sprendimas

Zaidimai su kamuoliu,
kaladéliy déliojimas. Zaidimy
steb¢jimas. Kasdieniai
zaidimai, konstravimas,
dalyvavimas projektinése ir
kt. veiklose.

e 1-3 metai:
zaisdamas atlieka dviejy nesudétingy, jam suprantamy veiksmy sekas
(pavyzdziui, paimti kamuolj ir paduoti draugui, linguoti ir ploti, délioti
kaladéles).

e 3-6 metai:
veiksmy sekas (algoritmus) problemoms spresti suvokia ir elementariai taiko
stebédamas, Zaisdamas, nagrinédamas ir jvardydamas jvairiy procesy, kasdieniy
darby ir veikly atlikimg zingsniais, veiksmy eiliSkuma, susitarimus-taisykles.
Zaisdamas mokosi Zodines komandas pateikti vaizdiniais, garsiniais ir kitais
simboliais bei atlikti jais Zymimus veiksmus. Uzraso komandy sekas simboliy
sekomis ir mokosi jas ,,perskaityti bei atlikti. Nurodo, kuo skiriasi rezultatai, kai
komandas atlieka zmogus ir robotas. Su zaidybinémis programavimo aplinkomis
susipazjsta programuodami paprasciausias animacijas, zaidimus, déliodamas
komandy bloky sekas ir jas vykdydamas.

Ugdymo(si) sritis ,,AS kalby pasaulyje*

Siekiamybé

Pasiekimuy sritis

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Kalby supratimas Domisi Zodiniais ir nezodiniais komunikavimo | Klausosi ir supranta kity kalbéjima, jvairiomis formomis, bidais ir

budais, yra nusiteikes iSklausyti ir suprasti kitg. | priemonémis perteikiamas prasmes, amziy atitinkanc¢ius jvairaus pobtidzio

tekstus.

Kalbing raiska Nusiteikes kalba ir kitomis komunikavimo

Naudodamas zodines ir nezodines raiSkos priemones, dalinasi savo patirtimi,

priemonémis bendrauti su kitais, iSreiksti savo | jausmais, mintimis, jsitraukia j pokalbj ir jj plétoja, pasakoja, atpasakoja ir
patirt], jausmus, mintis ir emocijas.

kuria paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus Zodzius, paraso savo
varda.
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Turinio Turinio Turinio gairés Vaiko gebéjimai pagal amzZiaus tarpsnij
aspektai skyriai
Kalby Klausymas | Kalbiniai Zaidimai. Kiino kalba ir e 1-3 metai:
supratimas verbaliné raiSka. Garsy Zaidimai. ugdosi kalbos suvokimo gebéjimus. Atkreipia démesj j kalbéjima, plecia pasyvy
Aplinkos garsai, ritmai. EiléraS¢iai. | ir aktyvy Zodyna, girdédami suaugusiojo kalba, pasiZymin¢iag aukstesniu balso
Dainelés. Létas knygy skaitymas. tonu, rySkia emocinga intonacija. Ugdosi foneming klausg ir fonologinj
Raidziy ritminé muzika. Mjsles, suvokimg, mokosi sutelkti démesj ir klausytis, zaisdamas suaugusiojo
skaiCiuotés, greitakalbés. inicijuojamus garsy zaidimus, klausydamasis jvairiy aplinkos garsy, ritmy,
eilérasciy, daineliy gimtaja ir kitomis kalbomis, atlikdami jdomias, aktualias, bet
neilgai trunkancias veiklas.
e 3-6 metai:
aktyviai jsitraukdamas j bendravimo su mokytoju ir kitais vaikais veiklas, plétoja
kalbos supratimg, ,atranda“ Zodziy prasmes, ugdosi trumpalaike ir ilgalaike
atmintj, kalbing vaizduotg, skatinancig mintis iSreiksti Zodziais. Klausosi gyvai
pasakojamy ir jraSyty jvairaus stiliaus ir turinio teksty apie aplinka, ivykius,
reiSkinius, taip pat savo ir kity vaiky kalbos jrasy.
Zodinés Vaidmeny zaidimai. Spalvy e 1-3 metai:
kalbos akvariumas. Viskas apie mane. | supranta savo ir artimyjy vardus, paprastus klausimus ir praSymus, artimiausios
suvokimas Pirmyjy Zodziy teatras. Pavadink | aplinkos daikty, rei§kiniy ir veiksmy pavadinimus. Supranta skaitomus

vienu Zodziu. Ten gyvena raides.
Daikto ir pieSinio dialogas.

nesudétingus trumpus tekstus, pasakojamas istorijas ir jose vykstanciy jvykiy
seka, suvokia su dienotvarke susijusius paaiSkinimus. Plecia kalbos supratima
dalyvaudamas mokytojo sitilomose aktyviose veiklose ir kasdienés rutinos
situacijose, kurios su vaiku aptariamos jy vyksmo metu.
e 3-6 metai:

zodinés kalbos supratimg ugdosi dalyvaudamas grupinése veiklose, kuriose
aktyviai bendrauja. Vaiko Zaidimai padeda ugdytis zodinés kalbos supratima.
Visose aplinkose, kuriose veikia vaikas, sukuriamos natiiralios sglygos kalbos
prasmiy supratimui plétoti.
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Nezodinés Kiino kalba. Zenklai ir gestai. e 1-3 metai:
kalbos Bendravimo paveiksléliai. Atpazink | aktyviai pledia Zodinés kalbos suvokimo ir vartojimo gebéjimus, padedamas
suvokimas save. Radiniy dialogas. MaZieji | kalbinan¢iojo veido iSraiSkos ir gesty. Plétoja nezodinés kalbos suvokimg ir
rezisieriai. BeZodis, bespalvis aktyviai jsitraukia ] mokytojo sitilomas veiklas, jei mokytojo kalba lydi kiino
kalba.
filmas. e 3-6 metai:
atpazjsta gestus, mimikas ir ] jas reaguoja zodine arba neZodine raiska,
demonstruodamas augantj kritinj mastyma apie tai, kg mato ir girdi. Isitraukia |
alternatyvigja komunikacija, kiirybiskai naudojasi gestais, reikSdamas emocijas ir
poreikius.
Rasytinés Bendravimo paveiksléliai. Emocijy e 1-3 metai:
raiskos ir korteles. Sutartiniai Zenklai. Siltos | kreipia démesj | aplinkoje esancias raides, zodzius, simbolius, stebi
vaizdinés ir Saltos raidés. Skaiciavimo raSanciuosius, domisi jvairiomis raSymo, vaizdinés informacijos pateikimo
informacijos | bokstai. priemonémis, varto knygeles, rodo ] paveikslélius, tyrinéja kitag vaizding
suvokimas informacija.

e 3-6 metai:
rodo augant] dome¢jimasi Zenklais, simboliais, véliau ir raSytiniais Zenklais,
suaugusiojo skaitomu tekstu. Kopijuoja Zenklus ar nesudétingus paveikslélius
pagal pavyzd;j ar i§ atminties. Vartydamas knygeles, Zaisdamas korteliy Zaidimus,
plecia vaizdinés informacijos ir rasytiniy simboliy suvokimg. Pradeda suprasti
pateikiama jam aktualig raSytine ir vizualing informacija.
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Kalbiné
raiSka

Kalb¢jimas Pokalbiai. Pasakojimai. SiuZetiniai, e 1-3 metai:

rezislriniai, Zodiniai Zaidimai. meégdziojimu, skiemeny ar Zodziy pakartojimais, veiksmais, mimika ir

Viskas apie mane. Mety laiky pantomimika dalyvauja paprastuose Zodiniuose zaidimuose. Kartoja girdétus

paleté. Interjero dizaineriai. trumpus kiirinélius, dalyvauja pokalbiuose, kalba keliy Zodziy vientisiniais

Pokalbis telefonu. RaidZiy ritminé | sakiniais, taiko pagrindines gramatikos taisykles.

muzika. Statiniai. Elektros energija. e 3—6 metai:

Paprastieji mechanizmai. kalbinés raiskos biidus tyrinéja keisdamas balso stiprumg, kalbé&jimo tempa,
intonacija, eksperimentuodamas garsais ir zodziais, kurdamas naujadarus,
zaisdamas kalba ir kurdamas savo kalbas. Taisyklingai taria daugumg gimtosios
kalbos garsy, atpazjsta garsus zodyje, skiria gimtosios kalbos zodZius nuo i§girsty
kitos kalbos zodziy. Nuolat plefia zodyna, susijusj su kasdieniu gyvenimu,
artimiausia aplinka, gamta, technika, objekty savybémis, biisenomis.

Bendravimas | Knygos. Filmukai. Siuzetiniai e 1-3 metai:
ir vaidmens Zaidimai. ,,Ateiviy* pasitelkia zoding ir nezoding raiska aktyviai bendraudamas ir komunikuodamas
komunikacija | kalba. Kalbiniai zaidimai. su suaugusiaisiais ir bendraamziais jvairiose veiklose. | pokalbius su Kkitais

Skaitmeniniai informacijos

mokosi jsitraukti, kalbinamas suaugusiojo, atsakydamas j klausimus.

Saltiniai.

e 3-6 metai:
yra aktyvus komunikacijos proceso dalyvis: kalba sau, kitiems, klausingja,
uzkalbina, praSo, paSaukia, nurodo kartais laikydamasis elementariy kalbinio
etiketo normy. Mokosi kelti klausimus, bando vartoti naujai suzinotas sgvokas,
vaizdingus zodzius, argumentuoti, plétoti diskusijas, reflektuoti savo patirtj,
zoding raiSka papildydamas gestais, judesiais, mimika, iliustruodamas aplinkos
objektais, schemomis, piesiniais.
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e 1-3 metai:
plétoja raSytinés raiSkos gebéjimus mégdziodamas suaugusiuosius ir
eksperimentuodamas: stebédamas rasanciuosius ar pieSianciuosius, bandydamas
imituoti, braukyti, keverzoti, pieSinéti, palikdamas zenklus smélyje, popieriuje,
vandenyje.

e 3-6 metai:
kopijuoja matomus simbolius, raides, zodzius, kuria savo Zenklus ir simbolius,
puosia ir apipavidalina uzraSytas raides ar zenklus siedamas juos su realiais
objektais. RaSytinés raiSkos geb&jimus ugdosi atrasdamas raides skaitmeniniuose
jrenginiuose, siedamas jas su ranka uzraSytomis bei spausdintomis raidémis,
raSydamas spausdintines raides ar skaitmenis ranka ir kompiuteriu. Raso atskiras
raides, savo varda, paprastus zodelius.

Rasytine Piesimas ant smelio, popieriuje, ant

raiska vandens. Kopijavimas. Laisky,
zinu€iy ra§ymas. Skaitmeniniy
technologijy kalba.

Kalby Pasveikinimai. Palinkéjimai.

jvairoves ir Knygos, parasytos jvairiomis

kalbinés kalbomis. Garso jrasai jvairiomis

tapatybés kalbomis. Jvairiakalbiai stalo
Zaidimai.

e 1-3 metai:
doméjimasi skirtinga kalbine raiska (bendrine kalba, tarmémis), skirtingomis
kalbomis ir kultiiromis skatina suaugusiojo pasakojimai apie kitas Salis, kultiiras,
kalbas, jy atmainas.

e 3-6 metai:
ugdosi kalby jvairovés suvokimg ir formuojasi kalbing tapatybe, mokosi atpazinti
skirtingas kalbas, suprasti kita kalba kalban¢iyjy intencijas, zaisdamas vaidmeny,
naratyvinius, stalo ir zodziy Zaidimus, jsitraukdamas j kirybines ir kitokias
aktyvias veiklas su kitomis kalbomis kalbanciais bendraamziais, bendraudamas
su sveciais, jungdamasis ] tinklus su kity Salies regiony ir kity Saliy vaikais,
klausydamasis skaitomy istorijy, skaitydamas knygutes dviem ar keliomis
kalbomis, zitirédamas filmukus.

Ugdymo(si) sritis ,,Kuriu ir iSreiskiu“

Siekiamybé

Pasiekimuy sritis

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Estetinis
suvokimas

Domisi, geérisi, grozisi gamtine ir kulttirine
aplinka.

Atpazjsta jvairius gamtinés ir kulttirinés aplinkos reiskinius, reaguoja i juos,
jaucia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jy
ypatumus, dalinasi asmeninémis estetinémis patirtimis, dziaugiasi savo ir
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kity kiiryba.

Meniné raiska Domisi meny kalbomis, jau¢ia meninés raiSkos | Pagal savo iSgales tyrinéja meny kalbas, spontaniskai ir tikslingai iSreisSkia
dziaugsma. emocijas, ispiidzius, mintis, idéjas jau jvaldytomis meninés raiSkos
priemonémis, atpazjsta savo meninius pomeégius, vartoja paprasciausias jam
Zinomas ir suprantamas menines sagvokas savo patirciai iSreiksti.
Gebéjimas zaisti Nusiteikes kartu su kitais vaikais plétoti Individualiai ir drauge su kitais Zaidzia ir pats kuria jvairius zaidimus:

zaidimus, kurdamas vaiky zaidimo kultura.

rezistirinius, vaidmeny ir zaidimus su taisyklémis, moka laikytis skirtingy
zaidimy taisykliy.

Kirybiskumas Nusiteikes drasiai kurti ir autentiskai iSreiksti
save, noriai tyrinéti naujas id¢jas.

Pasitelkia patirtj ir vaizduote, tyringja savo ir kity idéjas, randa budy ir
priemoniy parodyti originaluma ir iSradinguma jgyvendinamas, kiirybinis

sumanymas, aptaria tai su kitais.

Judraus gyvenimo | Domisi jvairiais Zaidimais, sporto Sakomis, jas

Patiria jud¢jimo dZiaugsma zaidziant bei tyrin¢jant aplinka, tuo paciu pazjsta

ipro¢iai iSbando savarankiskai. savo kiino ribas ir galimybes.
Turinio Turinio Turinio gaireés Vaiko gebéjimai pagal amzZiaus tarpsnij
aspektai skyriai
Zaidimas | Zaidimas — | Judesio Zaidimai. Estafetés. Spartakiada. e 1-3 metai:
kaip kiino Varzybos. spontaniskai judédamas ir saveikaudamas su aplinka, ima paZinti savo kiino
galimybiy galimybes. Labiausiai pasisekusius judesius ir garsus vis tikslingiau kartoja,
tyrinéjimas ima jais Zaisti, manipuliuoti, siekdami socialinio atsako.
e 3-6 metai:
dalyvaudamas abipusiuose Zzaidinamuose, pazjsta savo kiino ribas ir
galimybes, veido, balso iSraiSkingumg ir iSmoksta inicijuoti bei palaikyti
zaismingas socialines sgveikas, susikurdamas artimumo ir saugumo jausma.
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Zaidimas —

Zaidimai lauke. Zaidimai ant sensorinio

e 1-3 metai:

kaip padéklo. Sviesos stalo zaidimai. Zaidimai | jvaldes savo kiino judesius, vis plagiau juda erdvéje ir, Zaisdamas su jvairiais

aplinkos ir | ir zaidimo erdvés i§ antriniy zaliavy. objektais bei daiktais, drgsiai tyrinéja jj supancig aplinka.

veikimo su e 3-6 metai:

aplinkos zaisdamas su tikslingai atrinktais Zaislais, iSmoksta pasirinkti arba ir pats

objektais susikurti erdves savo Zaidimams.

tyrinéjimas

Zaidimas — | Socialinio bendravimo Zaidimai: Mano e 1-3 metai:

kaip savo namai. Seima. Profesijos. Zaidziant nuolat, gebéjimai tobuléja, ima zaisti didesnése grupelése, iSmoksta

patiréiy ir tikslingai kurti zaidimo erdves ir konstruoti sudétingesnius zaidimo siuZetus,

socialiniy pasitelkdamas vaizduote ir jtraukdamas fantastiniy elementy.

santykiy ¢ 3-6 metai:

tyrin¢jimas 1gudusio vaiko zaidimai tampa testiniais, prie§ Zaisdamas aptaria zaidimo
tema, planuoja siuzeta, lanksciai kaitalioja vaidmenis, pats kontroliuoja vienas
kito veiksmus ir geba spresti kylan€ius nesutarimus.

Zaidimas — | Délionés. Mozaikos. Slépynés. Gaudynés. e 1-3 metai:

kaip Stalo zaidimai. zaidimus su taisyklémis ima zaisti padedamas labiau jgudusiy vaiky arba

simboliniy suaugusiyjy. Pradédamas nuo paprasty Zaidimy, palaipsniui pereina prie

taisykliy sudétingesniy Zaidimy formy.

tyrinéjimas, e 3-6 metai:

kurimas ir jgudes Zaisti zaidimus su taisyklémis, noriai Zaidzia didaktinius ugdomojo

laikymas pobudZio Zaidimus ir pats pradeda juos kurti. SavarankiSkai Zaisdamas ir
kurdamas vis naujus zaidimus, sutelkia visus savo geb¢jimus, atskleidzia savo
pomégius ir stiprybes.

Muzika | Ankstyvasis | Aplinkos garsai. Rateliai. Skanduotés. e 1-3 metai:
muzikos Muzikiniai Zaidimai. Muzikiniy kuriniy mégdziodamas aplinkos garsus, sutelkia démesj | aplinka, pradeda suvokti
ugdymas klausimas. struktira, atkartoja toninius ir ritminius darinius, pradeda suprasti dainavimo

ir kvépavimo svarbg, skandavimg derina su judéjimu.

e 3-6 metai:
perprates muzikos kalba, susitelkia j savo dainavimg, skandavima, ji derina su
kvépavimu ir judesiais. ISmoksta vertinti, jsiklausyti, atlikti muzika ir
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renkasi, kas jam patinka.

Melodiniai
ir ritminiai
dariniai.

Lopsinés. Zaidinimai su judesiais, katutés.
Gyviinijos apdainavimai, garsy
kartojimas. Skaiciuotes.

e 1-3 metai:
supratimg apie ji supancig aplinka plecia dainos, skanduotés ir ritmiskai
atliekami eilérasciai. Palengva pratinasi ploti, trepséti, siibuoti ar skanduoti
savarankiskai. Girdédamas jvairias dermes ir intonacinius bei ritminius
darinius aplinkoje, ple¢ia savo muzikinj Zodyna.

e 3-6 metai:
plecia dainy ir skanduociy repertuara, mokosi atskirti, ar garsai, dariniai ir
melodijos yra panasios, ar skirtingos, atpazjsta anksc¢iau girdétas melodijas.
Judesiu rodo muziking fraze, gerina kvépavimo jgiidzius, plecia vokalinj
diapazong, spontaniskai dainuoja dainas, kuriose juntamas metras,
pasikartojantys ritmo dariniai ir tonacija.

Garsy
pasaulis

Muzikuoti kiino perkusija ir instrumentais.
Muzikos elementy jvairové (melodija,
ritmas, harmonija, tembras, tempas ir
dinamika). [vairiy stiliy, epochy ir kulttiry
muzikos klausimasis.

e 1-3 metai:
muzikuodamas kiino perkusija ir instrumentais, lavina motorikg ir raumeny
kontrole.

e 3-6 metai:
klausosi muzikos mokytojui taikant jvairius aktyvaus dalyvavimo metodus.
Klausosi jvairiy stiliy, epochy ir kultiiry muzikos, kad biity kuriama turtinga
muziking aplinka.

Sokis

Judesio
tyrin€jimas

Sokiai. Rateliai. Spontaniskas judéjimas.
Diskoteka.

e 1-3 metai:
turi individualy vidinj motorikos vystymosi tempa, ritmg ir stiliy. Juda
natiiraliai, dZiaugsmingai, judesys yra spontaniSkas, neturintis struktiros.
Judesio kalba iSreiSkia savo mintis ir emocijas, pazjsta pasaulj per fizing ir
jutiming patirtj.

e 3-6 metai:
judédamas mégaujasi jvairiais judesiais, tyrin¢ja tempa, ritma, dinamika ir
erdve, susipazjsta su judéjimo jvairove, patiria judesio elementus ir jy
derinius, susieja spontaniskus judesius su Sokio elementais.

Judesio
elementai

Suoliukai, pritipimai, sukiniai. Paprasti
judesio zingsneliai. Jud¢jimas erdvéje.

e 1-3 metai:
palankioje erdvéje judédamas pradeda jausti laikg — suvokia laiko trukme,
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Judéjimo ritmas.

supranta judéjimo tempa, juda greitai arba létai, jaucia ritma, instinktyviai
Sokinéja pagal tolygy ritma.
e 3-6 metai:

atskiri judesiai padeda iSlaisvinti kiino koordinacijg ir plastiSkumg, mokosi
koordinuoti savo kiing. Naudoja laisvus tekamuosius judesius, kurie padeda
kontroliuoti kiino energija ir jtampa. Augdamas ir judédamas mokosi valdyti
savo kting: judéti ta pacia puse, iSlaikyti pusiausvyra, demonstruoti lankstuma,
reguliary ir gily kvépavima.

Sokio Ivairiy kultiiry paZinimas per $okj. Sokis e 1-3 metai:
kultara poroje. Individualus Sokis. Rateliai. | dalyvaudamas kiirybiniuose Sokio Zaidimuose, projektuose, jgyja etiketo ir
Etiketo ir scenos kultiiros taisykles. Sokio | scenos kulttros taisykles.
zingsniy seka. gokiq stiliai. Sokio tempas. e 3—6 metai:
Sokdamas tyrinéja, fantazuoja, eksperimentuoja su garsais, balsais, judesiais,
fizinémis medziagomis ir siuzetais, generuoja idéjas tolesniam kiirybos etapui.
Mokydamasis Sokiy, supranta jy kompozicija, stebi kitus, derina Sokio meng
su kitais menais ir kalba, nusako Sokio tempa, nuotaika.
Dailé | Vizualaus Spalvy paleté. Stampavimas. Geometrinés e 1-3 metai:
pasaulio formos, jy paieSka misy aplinkoje. | stebi ir reaguoja | mokytojo santykj su aplinkos objektais. Per ugdymo(si)
tyrin¢jimas | Pavir$iy fakturos. aplinkos steb¢jima ir tyrinéjimg ima suprasti aplinkos daikty ir objekty
formas, spalvas, dydZzius, kontiirus, ant jy krintancig Sviesa, Sesélius.
e 3-6 metai:
vizualusis ir pirmyjy meniniy savoky zodynas gauséja, kai mokytojai
tyrinéjimo metu komentuoja vaizdus, jvardija spalvas, formas, faktiras,
estetinius potyrius.
Vizualinés | Siltos ir $altos spalvos. Nuo tasko iki e 1-3 metai:
raiSkos linijos. Linijy jvairové. Pagrindinés spontaniskai tyrin¢ja vizualinés raiSkos priemones: jas liecia, judina, brauko,
priemoniy | spalvos. ISvestinés spalvos. Tapyba ir spaudo, teplioja dazais, pirStukais; pastebi pédsaka, spalva, linija, déme,

kuriamy vaizdy tyrin€jimas pirstais.

pajaucia tekstiirg, skirtingy faktiry medziagiSkumo pavirSius. Remdamasis
patyrimu pradeda suprasti rankos judesiy ir pieSimo priemonés paliekamo
pédsako rysj.

e  3-6 metai:
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spontaniskai kuriamy vaizdy atradimas, stebéjimas, tyrinéjimas perauga i
tikslingg grafiniy ir spalviniy vaizdy kirimg — pieSimg. Isitraukdamas j
kiirybines veiklas iSbando ir tyrinéja jvairias grafinés ir spalvinés raiskos
priemones ir medziagas.

Grafine ir Monotipija. Lino raizinis. GrotaZas. ¢ 1-3 metai:
spalviné Koliazas. Fotografija. Tapybos darby individualiai ir drauge su kitais dziaugsmingai tyrinéja spalvinés ir grafinés
raiSka analizg. raiSkos galimybes eksperimentuodamas su dazais, juos maiSydamas,
zaisdamas linijomis, démémis.
e 3-6 metai:
pieSdamas ir kurdamas su jvairiomis priemonémis ir pieSimo jrankiais, plétoja
savo grafing ir spalving raisSkg; jgyvendina savo kiirybines mintis ir idéjas,
renkasi priemones, jrankius bei technikas grafinei ir spalvinei raiskai.
Erdviné Modeliavimas, konstravimas (mano e 1-3 metai:
raiska miestas, namo namas ir t.t.). Antriniy zaisdamas su skirtingy dvimaciy ir trimaciy formy objektais, jvairiomis
zaliavy panaudojimas, suteik ,,antrg figliromis, ¢iupinédamas, minkydamas, stebédamas juos realioje ir virtualioje
gyvenimag‘. erdvé¢je, atranda erdvinj pasaulj ir erdvinés raiSkos galimybes.
e 3-6 metai:
modeliuoja ir komponuoja dvimates ir trimates figliras veikdamas su
jvairiomis  medziagomis:  lipdydamas  skirtingy formy  objektus,
konstruodamas erdvinius objektus i§ skirtingy medZiagy: kaladeliy, gamtinés
medZziagos, buities rakandy, karSty klijy, antriniy Zaliavy, naudodamas 3D
pieStukus.
Teatras | Vaidybos Seséliy teatras. Pirstines l¢lés. e 1-3 metai:
tyrinéjimas | Inscenizacijos. Apsilankymas teatro pazjsta ir patiria teatro meno reiskinius jstaigoje ir uZ jos riby stebédams ir

spektakliuose. Vaidinimai tévams ir
grupés draugams. Kiino judesio ir
dainavimo jungtis.

dalyvaudamas teatro pastatymuose ikimokyklinio amZziaus vaikams: Sokio,
léliy, dramos, operos ir kt.

e 3-6 metai:
atlikdamas simbolinius vaidmenis, naudoja iSraiSkingus kiino judesius, veido
mimikg, balso intonacijas, giliai i§gyvena kuriamas situacijas ir kartu mokosi
tiksliau, aiSkiau, autentiSkai, kiirybiskai perteikti savo i§gyvenimus.
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4.2. Ugdymo(si) procesas

Rengiant ikimokyklinio ugdymo programa vadovaujamasi universalaus dizaino mokymuisi
(UDM) modeliu. Universalus dizainas mokymuisi yra kiekvieno vaiko sékmingg ugdymasi
laiduojanti jtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Visaverte jtraukt] uztikrina prigimtiniy
kiekvieno vaiko ugdymosi skirtumy pripazinimas ir kokybiskai jgyvendinamos esminés ugdymo(si)
proceso modeliavimo kryptys:

v vaiko jsitraukimas j ugdomaja veiklg, sudominant ir suzadinant pozityvias emocijas;

v’ giléjantis supratimas, gaunant ir tyrinéjant informacijg jvairiais buidais;

v’ jgytos patirties raiSka, savaranki$kai sugalvojant idé&ja, ja jgyvendinant, atspindint ar
aptariant rezultata.

Ugdymo(si) procesas organizuojamas kaip dinamiska ir lanksciai pritaikoma veikla,

atsizvelgiant i vaiko individualius poreikius, geb&jimus ir nuotaika.

4.3. Ugdymo(si) aplinkos

Ugdymo(si) aplinkos kiirimas grindziamas universalaus dizaino mokymuisi (UDM)
principais, kurie uztikrina visy vaiky aktyvy dalyvavimg, nepriklausomai nuo jy individualiy
poreikiy ar gebéjimy (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2024).
Ugdymo(si) aplinka yra pritaikyta tam, kad skatinty vaiko kiirybiskumg, bendradarbiavimg ir sveika
gyvenimo budg. Ugdymo(si) erdvés pritaikomos vaiko poreikiams, uztikrinant fizinj ir emocinj
sauguma, skatinamos jy smalsuma, tyrinéjimg ir kiirybiskumg. Ugdymo(si) kontekstai kuriami, kad
vaikas galéty tyrinéti, eksperimentuoti ir dalyvauti jvairiose veiklose per skirtingus jutimus —
regéjima, klausa, lietima, judesj. Aplinka organizuojama taip, kad buty lengvai kei¢iama ir
pritaikoma pagal vaiko interesus, jo amziaus tarpsnio ypatumus ir besikei¢iancios ugdymo(si)
situacijas. Aplinka skatina vaiko tarpusavio bendravimg, savitarpio pagalbg, bendradarbiavimg su
suaugusiais ir socialiniais partneriais.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima yra bitinas uZtikrinant kokybiska ugdymo(si)
testinumg ir derme tarp ugdymo jstaigos ir namy aplinkos (Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo
ir sporto ministerija, 2024).

Ugdymo erdvés yra pritaikytos vaiko poreikiams — Sviesios, patogios, su zaismingomis ir
interaktyviomis priemonémis, kurios skatina mokymasi per Zaidima ir kiiryba. Pasiripinama, kad
aplinka biity saugi tiek fiziSkai, tiek emociSkai. Patalpos ir lauko teritorijos pritaikytos jvairioms
veikloms: kirybinéms dirbtuvéms, fiziniams uzsiémimams, poilsiui ir relaksacijai, bendravimui

grupése. Tai skatina vaiko emocinj ir fizinj gerbiivi, uztikrinant jo integruota ugdyma.
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Aplinka skatina sveikus pasirinkimus, pvz., teikiant galimybes uzsiimti fizine veikla,
sitilant sveikus uzkandzius, ir uztikrinant, kad ugdymo procesas apimty ne tik Zinias, bet ir praktinj
sveikos gyvensenos jgidziy taikyma.

Ugdymo(si) aplinka yra atvira ir orientuota j bendradarbiavimg su Seimomis bei vietos
bendruomene. Tai jgalina bendrg vaiko vystymasi, palaiko sveikg ir pozityvy socialinj klimatg,

kuriame visi jaustysi palaikomi ir vertinami.

V SKYRIUS
VAIKU PAZANGA IR UGDYMO(SI) TESTINUMAS

Vaiku pazanga. Ikimokyklinio ugdymo vaiko raidos ir ugdymo(si) pazangos rezultatai
bus vertinami pagal $ias pasiekimy sritis: kasdienio gyvenimo jgudziai, fizinis aktyvumas, emocijy
suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé, savivoka ir savigarba, santykiai su
suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos pazinimas, matematinis mastymas, skaitmeninis
sumanumas, kalby supratimas, kalbiné raiska, estetinis suvokimas, meniné raiska; kiirybiskumas,
tyrinéjimas, problemy sprendimas, gebéjimas zaisti, mokejimas mokytis.

Vaiko pazanga per §j ugdymo(si) procesa yra matuojama pagal jvairius aspektus, jskaitant
emocinj, socialinj, intelektualinj ir fizinj vystymasi. Ugdymo metu stebima ir vertinama vaiko
pazanga jvairiais budais, naudojant tiek savarankiSkus, tiek bendradarbiavimo metodus. Vaiko
pazanga lemia jo gebéjimas pasitikéti savimi, iSreikSti ir valdyti emocijas, prisidéti prie
bendruomenés, iSreiksti savo mintis ir nuomones bei pritaikyti zinias realiame gyvenime.

Ugdymo(si) testinumas. Ugdymo veiklos yra planuojamos taip, kad vaikui biity
nuosekliai pateikiami nauji i§Stkiai, kurie atitinka jo amziaus grupés galimybes ir padeda tobulinti
jau jgytus jgitidzius. Tai reiSkia, kad vaikui yra suteikiama galimybé tobuléti tiek pagal savo
individualius gebéjimus, tiek grupéje.

Vaikas, iS$mokes pagrindinius jgiidZius, gali pereiti prie sudétingesniy uzduoc€iy ir projekty,
kurie apima daugiau savarankiSkumo ir bendradarbiavimo. Tai uZztikrina, kad vaiko Zzinios ir
1gtidziai nuolat plétojami, tuo paciu metu iSlaikant dziaugsmg ir motyvacijg mokytis. Vaikas mokosi
ne tik atlikti uZduotis pagal pateiktus nurodymus, bet ir savarankiskai priimti sprendimus, planuoti
savo veiksmus ir mokytis i§ savo klaidy. Tai uZtikrina, kad jo gebéjimai ir jgiidziai bus naudojami
gyvenimo situacijose ir tesis uz ugdymo proceso riby.

Ugdymo proceso tegstinumas priklauso ir nuo bendruomenés, Seimos, pedagogy ir kity
suaugusiyjy jsitraukimo. Tévai (globgjai) ir bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja ugdymo
procese, o tai skatina vaiko ilgalaikj susidoméjima mokymusi ir uZtikrina, kad jgytos Zinios ir

igiidziai buty tesiami ir uz Lopselio-darzelio riby.

37



Vaiko pazanga nuolat vertinama ne tik pagal uzduociy atlikimg, bet ir atsizvelgiant | jo
socialinius jgiidzius, kurybiskuma, emocing gerove ir bendra pozilirj | mokymasi. Vertinimo
rezultatai naudojami ne tik siekiant motyvuoti vaika, bet ir koreguojant ugdymo turinj bei metodus,

kad buty pasiektas optimalius ugdymosi rezultatus.
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