
Atspėk, kas aš ? 

 

           Rugpjūčio 11 d. Vilniaus rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistė Ugnė 

Lapytė-Galinė mūsų įstaigos ugdytiniams skaitė paskaitą tema „Atspėk, kas aš ?“. Vaikai sužinojo, 

kokios daržovės yra naudingos, kokius vitaminus ir mineralus jos turi bei kuo yra naudingos vaikų 

organizmui. 

Žaidimo-viktorinos metu vaikai atsakė į visus klausimus teisingai, kas buvo labai smagu ir 

džiugu. Pastebėjome, kad vaikai jau daug ką žino – tai rodo, kad einame teisingu keliu. 

Esame dėkingi Vilniaus rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistei už 

įdomias ir naudingas prevencines veiklas. 
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