Prevenciné veikla ,,Man kojelés, kad bégiociau*

Lapkri¢io 24 d. ,,Zirniuky* grupés vaikai dalyvavo sportiniame renginyje, vykusiame jy grupéje.
Renginys prasidéjo smagia bendra mankSta — vaikai kartu su mokytoja atliko lengvus tempimo,
kvépavimo bei laikyseng stiprinanc¢ius pratimus.

Pagrindingje dalyje ugdytiniai dalyvavo jvairiose sportinése estafetése ir judriuose Zaidimuose.
Veiklos lavino koordinacija, pusiausvyra, ranky ir kojy raumenis. Renginio metu ugdytiniai smagiai ir
aktyviai leido laikg atlikdami jvairias estafetes, kurios skatino jud¢jima, komandinius jgiidZius ir sportinj
entuziazma.

Renginys vaikams suteiké judéjimo dZiaugsmo — jie patyre, kad judéti galima ne tik smagiai, bet ir

sveikai. Tai buvo puiki proga ne tik stiprinti fizinj aktyvuma, bet ir patirti bendrystés dZziaugsma.
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