
Salotų diena „Vitaminų bomba“ 

Lapkričio 21 d. „Boružėlių“ grupėje nuo pat ryto tvyrojo šurmulys. Ugdytiniai ruošėsi 

gaminti vaisių ir daržovių mišraines. Mokytoja supažindino vaikus su taisyklėmis, kurių būtina 

laikytis gaminant: kaip taisyklingai naudotis peiliu ir kitais įrankiais. 

Pradėję gaminti, ugdytiniai išsiaiškino, kokius vaisius ir daržoves panaudos pasirinktai 

mišrainei. Su mokytojos pagalba jie mokėsi vaisius ir daržoves nuplauti, nulupti, supjaustyti ar 

sutarkuoti. Veiklos metu vaikai pratinosi taisyklingai įvardyti vaisių ir daržovių skonį, išvaizdą, 

kvapą bei atliktus darbo veiksmus. 

Laikydami vaisius ir daržoves rankose, pauostę ir paragavę, ugdytiniai įsitikino, kad ne 

tik akys, bet ir burna, nosis, ausys bei pirštai padeda geriau pažinti supančią aplinką. 

Tokia linksma ir „skani“ buvo mišrainių diena. 

Mokytoja Leonarda Stelmach 

 


