
Pramoga „Žiemos sporto diena“ 

Vasario 6 dieną „Žirniukų“ grupės ugdytiniai kartu su mokytoja organizavo lauke „Žiemos 

sporto dieną“. Sugalvojome pasivažinėti rogutėmis. Vaikai džiaugėsi žiemos smagumais ir aktyviai 

dalyvavo sportinėse veiklose. 

Vaikai išbandė įvairias užduotis su rogutėmis, smagiai judėjo ir palaikė puikią nuotaiką. Jie 

dalyvavo įvairiose žiemos pramogose: važiavo rogutėmis po vieną, po du, komandomis (kas 

greičiau), sudarė rogučių traukinuką. 

Šios užduotys suteikė daug džiaugsmo, skatino fizinį aktyvumą bei stiprino bendravimo 

įgūdžius. Žiemos sporto diena – tai ne tik pramoga, bet ir puiki galimybė ugdyti vaikų fizinį 

aktyvumą, komandinį darbą ir sveikos gyvensenos įpročius. 

Vaikai su džiaugsmu įsitraukė į judrias veiklas, kupinas juoko, azarto ir gerų emocijų. 

Netrūko sniego pramogų, komandinių užduočių bei smagaus judėjimo gryname ore. 

Mokytoja Halina Nakrušienė 

 

 



 

 


