
Edukacinė veikla „Vaisių įvairovė“ 

 

Vasario 11 d. mūsų lopšelio-darželio ugdytinius aplankė Vilniaus visuomenės sveikatos 

biuro mitybos specialistė Ugnė Lapytė-Galinė, kuri pakvietė sudalyvauti paskaitoje–užsiėmime 

apie vaisius. 

Užsiėmimo metu vaikai susipažino su įvairiais vaisiais, išmoko jų pavadinimus, sužinojo 

kiekvieno vaisiaus naudą žmogui. Didelį vaikų susidomėjimą sukėlė kortelės su pavaizduotais 

vaisiais. Apžiūrėję korteles ir išgirdę klausimą, vaikai turėjo surasti tinkamą atsakymą. 

Specialistė Ugnė pabrėžė, kad geriau įtvirtinti gautas žinias padeda praktiniai užsiėmimai. 

Vaikai skaičiavo vaisius, bandė įvardyti spalvas, pasakyti, kuris vaisius saldus, rūgštokas ar 

skanus. Vaikai patyrė daug džiaugsmo ir teigiamų emocijų. 
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